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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности «Расти здоровым» (далее – Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012, Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 №1726, Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 196 от 09.11.2018 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи МОиН РФ от 18.11.2015 № 09–3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ», Письмом МОиН РФ  от 11.12.2006 № 06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей», Уставом МАУ ДО «ДТДМ » г. Магнитогорска и направлена на формирование у детей дошкольного возраста основ здорового образа жизни, ценностного отношения к своему здоровью, воспитание привычки к здоровому образу жизни не только как потребности, но и как показателя культуры и образованности человека. 

Актуальность программы несомненна, т.к. оздоровление подрастающего поколения относится с приоритетными направлениями государственной политики в сфере образования. Так в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «ключевая задача современной государственной политики, направленной на модернизацию страны является «обеспечение процесса развития личности российского гражданина, главными аспектами которого являются: укрепление здоровья, привитие ценностей здорового образа жизни, духовно-нравственное и гражданско-патриотическое воспитание» [5, с. 47], согласно статье 75 «Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья…» [36, с. 97]. Федеральные программы, решающие вопросы здоровьесбережения: Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016 - 2020 годы» (постановление Правительства РФ от 21 января 2015 г. № 30), Указ президента РФ от 01.06.2012 № 761, Государственная программа «Развитие образования» на 2013 – 2020 годы от 15.04.2014 № 295, Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников», включающий такие группы требований, как целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся; соответствие инфраструктуры образовательного учреждения условиям здоровьесбережения обучающихся; рациональная организация образовательного процесса; организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательном учреждении; организация системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни; комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся; мониторинг сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.

Программа является модифицированной, разработана на основе авторских программ Г.К. Зайцева «Педагогика здоровья», Л.А. Обуховой, Н.А. Лемяскиной, О.Е. Жиренко «Планета здоровья», В.Г. Аглямовской «Здоровье», М.Л. Лазарева «Здравствуй». В отличие от других программ организация образовательного процесса программы «Расти здоровым» построена таким образом, что чередуя занятия из разделов «Здоровье и здоровый образ жизни» и «Физкультурно-оздоровительная деятельность», достигается комплексное решение задач оздоровления: физическое развитие детей организуется при одновременном развитии их интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной сферы, психических процессов. Также отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной программы заключается в том, что она составлена в соответствии с современными нормативными правовыми актами и государственными программными документами по дополнительному образованию, требованиями новых методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных программ. 
Педагогическая целесообразность программы заключается не только в создании оптимальных условий для формирования культуры здорового образа жизни через образовательную и физкультурно-оздоровительную деятельность, но и включение детей в разные виды деятельности, раскрытие творческого потенциала ребенка, развитие организационных способностей, развитие и совершенствование интеллектуальных способностей детей.

Адресат программы. Программа «Расти здоровым» рассчитана на детей 5–7 летнего возраста. Дошкольный возраст - важный период для формирования ценности здорового образа жизни ребенка. У дошкольников появляется стремление самостоятельно познать окружающий мир. Дети уже обладают известной настойчивостью, могут ставить перед собой более отдаленные цели и пытаться достичь их, довести дело до конца. В отношениях со сверстниками у дошкольников появляются попытки оценочных суждений о действиях и поступках с позиции их полезности для людей. В этот период можно заметить первые проявления чувства долга и ответственности; появляется опыт управления чувствами и поступками. Это свидетельствует о формировании мотивационной сферы ребенка, появлении нравственно-смысловой основы дальнейшего познания мира. Также в дошкольном возрасте формируются зачатки ценностных ориентаций, личностных предпочтений. У дошкольников мышление носит наглядный, конкретный, образный характер. Первоначально мыслительные операции – сравнения, обобщения, классификации – протекают в практической деятельности, в экспериментировании с предметами. Постепенно в мыслительные процессы включается развивающаяся связная речь. Ребенок учится рассуждать, доказывать, обосновывать свои выводы, т.е. речь превращается в орудие интеллектуальной деятельности, в средство решения задач. В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: дошкольник выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. Кроме того, в этом возрасте отмечается более тесная связь ребенка с семьей, поэтому появляется возможность воздействовать не только на ребенка, но и на членов его семьи. 

Объем, сроки реализации программы. Режим занятий. 

Формы организации образовательного процесса
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Расти здоровым» рассчитана на 2 года обучения. Общее количество учебных часов – 144, с вариативной частью (досуговая деятельность в летний период) – 172 часа, из них: I год обучения – 72 часа, с вариативной частью – 86 часов, II год обучения – 72 часа, с вариативной частью – 86 часов). 
В целях рациональной организации образовательного процесса занятия осуществляется следующим образом:  

	Год обучения
	Учебные периоды
	Всего часов
	Летний период
(вариативная часть)

	1 год обучения
	1-2 недели – комплектование объединений

3-36 недели - реализация ДООП

37 неделя – промежуточная аттестация 
	72
	досуговая деятельность 

	2 год обучения
	1-36 недели – реализация ДООП

37 неделя – итоговая аттестация 
	72
	досуговая деятельность


Комплектование: в объединения принимаются все желающие. Группы комплектуются по 12-15 человек. Условия формирования групп: одновозрастные; допускается дополнительный набор обучающихся на второй год обучения на основании результатов тестирования. 

Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной программе соответствует нормам, утвержденным «СанПин к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» № 41 от 04.07.2014 (СанПин 2.4.43172 -14, пункт 8.3). Занятия проводятся два раза в неделю продолжительностью 30 минут (1 академический час), из которых одно занятие по теме из раздела «Здоровье и здоровый образ жизни», а второе занятие – из раздела «Физкультурно-оздоровительная деятельность». 
В летний период возможно проведение досуговых мероприятий. 

Форма организации занятий: групповая с использованием приемов индивидуальной работы. 

Формы проведения занятий: учебное занятие, занятие-игра, занятие-исследование, физкультурное занятие, занятие-соревнование, экскурсия, конкурс, викторина, праздник и др.

Форма обучения: очная. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические.

Для обучающихся, проявляющих повышенный интерес к занятиям и показывающих высокие результаты обучения, проводятся индивидуальные занятия, направленные на углубленное изучение материала и подготовку обучающихся к участию в различных конкурсах, олимпиадах. Занятия для таких детей проводятся один раз в неделю продолжительностью 30 минут (1 академический час) по индивидуальному учебному плану.

2. Цель и задачи образовательной программы

Цель образовательной программы: ознакомление с основными способами сохранения и укрепления здоровья, формирование основ здорового образа жизни.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

1) Образовательные (предметные):

расширить знания о человеческом организме, его строении;

обучить основным приемам сохранения и укрепления здоровья;

сформировать представление о здоровом образе жизни;

2) метапредметные:

через развитие самопознания и самооценки ребенка развивать самоуправление, самоорганизацию;

развивать мышление, память, внимание посредством использования различных заданий и упражнений;

развивать познавательную активность, творческие способности детей;

3) личностные:

воспитывать культуру ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

формировать мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания.
3. Планируемые результаты

В процессе изучения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Расти здоровым» обучающиеся приобретают следующие результаты:

1 год обучения

Предметные результаты:

· имеют представление о человеческом организме;

· знают основы гигиенической культуры;

· имеют представление о роли движения в жизни человека;

· знают приемы профилактики заболеваний и умеют их практически применять:

· знают и умеют применять комплексы оздоровительных упражнений.

Метапредметные результаты:
· способны самостоятельно планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия ее реализации;
· адекватно воспринимают предложения и оценку педагога, товарищей;
· умеет оформлять свои мысли в устной форме, строить понятные для партнера высказывания, задавать вопросы;
· адекватно используют речевые средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;
· ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии;
· соблюдают правила взаимодействия с игроками во время подвижных игр.
Личностные результаты:

· имеют представление о ценности здоровья и необходимости его сохранения;

· в своем поведении мотивированы на безопасный, здоровый образ жизни.
· повышение уровня воспитанности;

· овладение основами культуры общения, поведения в коллективе.

2 год обучения

Предметные результаты:

· знают понятия и термины: «здоровье», «здоровый образ жизни», «безопасное поведение», «первая помощь»;

· знают и умеют использовать способы укрепления своего здоровья;

· знают основы гигиены и психогигиены;

· знают об опасностях, угрожающих здоровью и жизни в жилищной и природной среде и умеют выбирать безопасную стратегию своего поведения в опасных ситуациях 

· умеют самостоятельно применять комплексы оздоровительных упражнений.

Метапредметные результаты:
· способны принимать и сохранять познавательные задачи, в том числе практические;

· осуществляют контроль за правилами выполнения оздоровительных действий;

· способны к самоконтролю и саморазвитию;
· вносят необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок; 
· ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· умеет оформлять свои мысли в устной форме, строить понятные для партнера высказывания, задавать вопросы;
· отстаивают свое мнение, формулируя собственную позицию;

· умеют контролировать свои действия в коллективной работе.

Личностные результаты:
· повышение уровня воспитанности;

· овладение основами культуры общения, поведения в коллективе;

· сформирована мотивация к учению и познанию;
· сформировано ценностное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;

· мотивация на безопасный, здоровый образ жизни.
4. Содержание программы

Содержание программы включает в себя три основных раздела:

1) Здоровье и здоровый образ жизни;

2) Физкультурно-оздоровительная деятельность;
3) Досуговая деятельность (вариативная часть).
Первый раздел включает в себя изучение внутреннего устройства человека. Ребенку невозможно объяснить, почему что-то полезно, что-то вредно, что сохраняет здоровье, а что его разрушает, без изучения себя, своего организма. При изучении данного раздела дети получают представление о строении своего организма, о расположении органов, их назначении. Также данный раздел включает изучение норм и правил гигиены человека, их практическое применение. Задача педагога не только дать знания и представления о гигиене человека, но и мотивировать ребенка на реализацию усвоенных знаний и представлений в его реальном поведении. Поэтому в содержание занятий по образовательной программе включены практические упражнения, направленные на развитие гигиенических навыков. В содержании данного раздела предусмотрены темы, направленные на изучение способов сохранения и укрепления психического здоровья, на которых дети изучат влияние эмоций, чувств, настроения на здоровье человека, а также способы профилактики стресса. Для формирования у дошкольников навыков безопасной жизнедеятельности в данном разделе включены темы, направленные на приобретение соответствующего поведения, позволяющего обезопасить свою жизнь в любой среде – домашней, среде населенных мест, природной. Также в содержание программы включены занятия по темам «Семья», «Забота животных о потомстве», «Как развивается ребенок». На этих занятиях раскрываются такие вопросы, как: «Откуда берутся дети?», «Как развивается ребенок?», «Роль семьи в развитии ребенка», «Семья и здоровье» и т.п. 

Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития. Поэтому в содержание программы включен второй раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность», который представлен физкультурными занятиями, включающими в себя общеразвивающие упражнения на развитие силы, гибкости, дыхательные упражнения, для профилактики плоскостопия, нарушения осанки и подвижные игры, направленные на развитие у дошкольников координационных способностей. Регулярные занятия оздоровительной гимнастикой укрепляют иммунитет, улучшают обмен веществ и восстанавливают нарушенные функции организма. Кроме того, вследствие регулярных занятий у ребенка формируется правильная осанка, суставы становятся более подвижными, повышается выносливость и сила, развиваются волевые качества.
Третий раздел «Досуговая деятельность» предполагает возможность проведения различных досуговых мероприятий в летний период. Лето – особый период в жизни каждого ребёнка. Именно в этот период года дети получают максимум впечатлений, удовольствия и радости от общения со сверстниками и новых открытий. Летом больше времени дошкольники проводят на улице. Поэтому с целью повторения и закрепления знаний о здоровье и здоровом образе жизни в данный раздел включены различные познавательные, игровые, конкурсные программы, а также театрализованные постановки, соревнования, в том числе проводимые на свежем воздухе.
Учебный план. Содержание учебного плана
Учебный план первого года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Раздел 1. Здоровье и здоровый образ жизни

	1.1.
	Тема 1. Здравствуйте
	1
	
	1
	Творческое задание

	1.2.
	Тема 2. Что я знаю о здоровье?
	1
	
	1
	Конкурс рисунков

	1.3.
	Тема 3. Путешествие в страну здоровья
	1
	0,5
	0,5
	Конкурс рисунков

	1.4.
	Тема 4. Опасные игры и игрушки
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.5.
	Тема 5. Наш помощник светофор
	1
	1
	0
	Викторина 

	1.6.
	Тема 6. Наш помощник светофор. Безопасность дорожного движения
	1
	
	1
	Викторина 

	1.7.
	Тема 7. Если случится беда
	1
	0,5
	0,5
	Тематическое задание

	1.8.
	Тема 8. Я не похож на других. Я и время
	1
	0,5
	0,5
	Конкурс рисунков

	1.9.
	Тема 9. Как живет организм
	1
	0,5
	0,5
	Творческое задание

	1.10.
	Тема 10. Как живет организм. Части тела.
	1
	
	1
	Творческое задание

	1.11.
	Тема 11. Микробы
	1
	0,5
	0,5
	Конкурс рисунков

	1.12.
	Тема 12. Дружи с водой
	1
	
	1
	Опрос

	1.13.
	Тема 13. Дружи с водой. Гигиена тела
	1
	
	1
	Игровое задание

	1.14.
	Тема 14. «Рабочие инструменты» человека
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.15.
	Тема 15. «Рабочие инструменты» человека и уход за ними.
	1
	
	1
	Практическое задание

	1.16.
	Тема 16. Простуда. Признаки болезни
	1
	0,5
	0,5
	Опрос 

	1.17.
	Тема 17. Простуда. Профилактика простудных заболеваний
	1
	
	1
	Игровое задание

	1.18.
	Тема 18. Зачем и как я одеваюсь?
	1
	0,5
	0,5
	Игровое задание

	1.19.
	Тема 19. Сон. Спокойной ночи
	1
	0,5
	0,5
	Игровое задание

	1.20.
	Тема 20. Чтобы глаза видели
	1
	1
	
	Викторина

	1.21.
	Тема 21. Чтобы глаза видели. Правила здоровья
	1
	
	1
	Игровое задание

	1.22.
	Тема 22. А уши чтобы слышали
	1
	1
	0
	Итоговая игра

	1.23.
	Тема 23. А уши чтобы слышали. Правила здоровья
	1
	
	1
	Игровое задание

	1.24.
	Тема 24. Чудо-нос
	1
	1
	
	Опрос 

	1.25
	Тема 25. Чудо-нос. Правила здоровья
	1
	
	1
	Игровое задание

	1.26
	Тема 26. Знакомство с дыханием
	1
	1
	
	Практическое задание

	1.27.
	Тема 27. Знакомство с дыханием. Правила здоровья
	1
	
	1
	Игровое задание

	1.28.
	Тема 28. Зубы и уход за ними
	1
	1
	
	Игровое задание

	1.29.
	Тема 29. Зубы и уход за ними. Правила здоровья
	1
	
	1
	Игровое задание

	1.30.
	Тема 30. Что и как мы едим
	1
	1
	
	Викторина 

	1.31.
	Тема 31. Что и как мы едим. Привила здоровья
	1
	
	1
	Игровое задание

	1.32.
	Тема 32. Рисуем здоровье
	1
	0,5
	0,5
	Конкурс рисунков

	1.33.
	Тема 33. Музыка и здоровье
	1
	0,5
	0,5
	Опрос 

	1.34.
	Тема 34. Природа и здоровье
	1
	0,5
	0,5
	Творческое задание

	1.35.
	Тема 35. Здоровый труд
	1
	0,5
	0,5
	Творческое задание

	1.36.
	Тема 36. Отдых для здоровья
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.37.
	Тема 37. Правила здоровья
	1
	
	1
	Викторина

	2.
	Раздел 2. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	2.1.
	Тема 38. Здоровье в порядке – спасибо зарядке!
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	2.2.
	Тема 39. Здоровье в порядке – спасибо зарядке! Утренняя зарядка 
	1
	
	1
	Творческое задание

	2.3.
	Тема 40. Здоровье в порядке – спасибо зарядке! Физкультурные минутки 
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.4.
	Тема 41. Здоровье в порядке – спасибо зарядке! Эстафета 
	1
	
	1
	Эстафета

	2.5.
	Тема 42. Расслабление приятно
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	2.6.
	Тема 43. Осанка
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	2.7.
	Тема 44. Осанка и здоровье
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	2.8.
	Тема 45. Осанка. Упражнения для профилактики искривления осанки
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.9.
	Тема 46. Осанка. Упражнения для профилактики искривления осанки в положении сидя
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.10.
	Тема 47. Осанка. Упражнения для профилактики искривления осанки в положении стоя
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.11.
	Тема 48. Осанка. Упражнения для профилактики искривления осанки в положении лежа
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.12.
	Тема 49. Осанка. Упражнения для профилактики искривления осанки с гимнастической палкой
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.13.
	Тема 50. Осанка. Упражнения для профилактики искривления осанки с мячом
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.14.
	Тема 51. Осанка. Комплексы упражнений для профилактики искривления осанки
	1
	
	1
	Творческое задание

	2.15.
	Тема 52. Осанка. Игровые упражнения для профилактики нарушений осанки
	1
	
	1
	Игровое задание

	2.16.
	Тема 53. Осанка. Подвижные игры для профилактики нарушений осанки
	1
	
	1
	Игровое задание

	2.17.
	Тема 54. Осанка. Конкурс-викторина  «Хорошая осанка»
	1
	
	1
	Конкурс 

	2.18.
	Тема 55. Здоровые ноги
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	2.19.
	Тема 56. Здоровые ноги. Профилактика плоскостопия 
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.20.
	Тема 57. Здоровые ноги. Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия в положении сидя
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.21.
	Тема 58. Здоровые ноги. Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия в положении стоя
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.22.
	Тема 59. Здоровые ноги. Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия с мячом
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.23.
	Тема 60. Здоровые ноги. Массаж и самомассаж стоп
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.24.
	Тема 61. Здоровые ноги. Игровые упражнения для профилактики плоскостопия
	1
	
	1
	Игровое задание

	2.25.
	Тема 62. Здоровые ноги. Подвижные игры для профилактики плоскостопия
	1
	
	1
	Игровое задание

	2.26.
	Тема 63. Дыхательная гимнастика 
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	2.27.
	Тема 64. Дыхательная гимнастика. Упражнения из положения стоя
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.28.
	Тема 65. Дыхательная гимнастика. Упражнения из положения сидя, лежа
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.29.
	Тема 66. Дыхательная гимнастика. Игровые упражнения
	1
	
	1
	Игровое задание

	2.30.
	Тема 67. Самомассаж. 
	1
	0,5
	0,5
	Конкурс 

	2.31.
	Тема 68. Подвижные игры
	1
	0,5
	0,5
	Игровое задание

	2.32.
	Тема 69. Подвижные игры в помещении
	1
	
	1
	Игровое задание

	2.33.
	Тема 70. Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	
	1
	Игровое задание

	2.34.
	Тема 71. Подвижные игры. Своя игра
	1
	
	1
	Творческое задание

	2.35.
	Тема 72. Самый быстрый и здоровый
	1
	
	1
	Соревнование

	ИТОГО:
	72
	19,5
	52,5
	

	3.
	Раздел 3. Вариативная часть. Досуговая деятельность (летний период)

	3.1.
	Тема 73. Жители страны Здрасии
	1
	
	1
	Творческое задание

	3.2.
	Тема 74. Прилежный пешеход
	1
	
	1
	Викторина

	3.3.
	Тема 75. Красивая осанка
	1
	
	1
	Конкурс

	3.4.
	Тема 76. Как приятно быть чистюлей!
	1
	
	1
	Викторина

	3.5.
	Тема 77. Рисуем здоровье
	1
	
	1
	Конкурс рисунков

	3.6.
	Тема 78. Этот великий мир искусства. Музыка
	1
	
	1
	Творческое задание

	3.7.
	Тема 79. Этот великий мир искусства. Живопись и скульптура
	1
	
	1
	Творческое задание

	3.8.
	Тема 80. Лесная сказка
	1
	
	1
	Конкурс 

	3.9.
	Тема 81. Игротека. Игры на внимание
	1
	
	1
	Творческое задание

	3.10.
	Тема 82. Игротека. Подвижные игры
	1
	
	1
	Творческое задание

	3.11.
	Тема 83. Волшебные звуки
	1
	
	1
	Творческое задание

	3.12.
	Тема 84. Ресторан здорового питания
	1
	
	1
	Конкурс

	3.13.
	Тема 85. Движение – это жизнь
	1
	
	1
	Веселые старты

	3.14.
	Тема 86. Здоровейка
	1
	
	1
	Конкурс

	ИТОГО:
	14
	
	14
	


Содержание учебного плана первого года обучения
Раздел 1. Здоровье и здоровый образ жизни
Тема 1. Здравствуйте

Теория: Название, цели, задачи курса, содержание и значение. Рассказ о чудесном слове «Здравствуй»
Практика: беседа «Рассказ о себе», игра «Здравствуйте» (3-4 варианта). Оздоровительная гимнастика.
Творческое задание «Здравствуй, друг».

Тема 2. Что я знаю о здоровье?

Теория: Беседа «Что такое здоровье, здоровый образ жизни?»
Практика: Игра «Доскажи словечко». Оздоровительная гимнастика.
Конкурс рисунков «Что такое здоровье?». Работа в тетради – упражнение «3 составляющие здорового образа жизни»

Тема 3. Путешествие в страну здоровья
Теория: Определение здоровья. Занятия здоровья. Для чего они нужны. Что нужно делать, чтобы быть здоровым. Как важно беречь свое здоровье.

Практика: Оздоровительная гимнастика: упражнения для профилактики искривления осанки, упражнения для снятия напряжения мышц шеи и плечевого пояса.

Конкурс рисунков «Жители страны здоровья».

Тема 4. Опасные игры и игрушки

Теория: Правила безопасного поведения во время игр: электробезопасность, пожарная безопасность, острые предметы, лекарства, высота, 

Практика: Упражнение «Опасные предметы». Игра «Синички».

Тема 5. 6. Наш помощник светофор. Безопасность дорожного движения
Теория: Беседа по правилам дорожного движения: дорога, транспорт, пешеход; сигналы светофора, дорожные знаки.
Практика: Практикум «Цвета светофора». Игра «Разрешается – запрещается». Викторина «Прилежный пешеход». Работа в тетради – упражнения «Светофор и дорожные знаки», «Раскрась правильные картинки».
Тема 7. Если случится беда

Теория: Беседа о номерах экстренных служб. Для чего они нужны. Что нужно говорить. «Ложные звонки».

Практика: Оздоровительная гимнастика. Игра «Если случилась беда». Работа в тетради – упражнение «Соедини картинки».

Тема 8. Я не похож на других. Я и время

Теория: Я как индивидуальность. Внешние сходства и различия людей. Возраст. Возраст и здоровье.
Практика: Исследование своего организма: измерение себя разными способами: измерение ступни, ладошки; измерение  роста с помощью отметки на вертикальной стене. Практикум «Найди отличия». Конкурс рисунков «Я в будущем»

Тема 9, 10. Как живет организм. Части тела
Теория: Понятие о человеческом организме. Основные части тела.

Практика: Игра «Конструктор». Упражнения для профилактики искривления осанки. Игра «Нос, нос…» Творческое задание «Конструктор».
Тема 11. Микробы

Теория: Рассказ о микробах. Виды микробов. Способы передачи.

Практика: Игра «Микробы». Оздоровительная гимнастика. Игра «Можно – нельзя». Работа в тетради – упражнения «Я микроб представляю так…», «Способы защиты от микробов». Конкурс рисунков «Самый страшный микроб».
Тема 12, 13. Дружи с водой. Гигиена тела
Теория: Беседа о роли личной гигиены в жизни ребенка. Умывание и купание. Закаливание. Кожа. Функции кожи. Уход за кожей.

Практика: К. Чуковский «Мойдодыр». Рассказ о Неряхе и Чистюле. Оздоровительная гимнастика. Игра «Эта волшебная вода». Исследование кожи. Игра «Угадайка». Оздоровительная гимнастика для снятия мышечного напряжения. Игра «Можно – нельзя». Работа в тетради – упражнения «Помоги Грязнульке», «Лабиринт».

Тема 14, 15. «Рабочие инструменты» человека. «Рабочие инструменты» человека и уход за ними
Теория: Для чего нужны руки. Советы по уходу за руками и пальцами. Как правильно подстригать ногти на руках. Для чего нам нужны ноги. Сравнение ног человека с лапами животных. Как правильно заботиться о ногах.

Практика: Работа в тетради – упражнения «Ладошка», «Моем руки». Пальчиковая гимнастика. Комплекс упражнений для свода стопы. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам»
Тема 16, 17. Простуда. Признаки болезни. Профилактика простудных заболеваний
Теория: Признаки того, что ты простудился. Высокая температура (как ее измерить), воспаленное горло, насморк. Как уберечься от простуды.
Практика: Работа в тетради – упражнения «Признаки болезни», «Советы».

Оздоровительная гимнастика. Точечный массаж для профилактики простудных заболеваний. Опрос.

Тема 18. Зачем и как я одеваюсь?

Теория: Для чего человеку нужна одежда? Гигиенические требования к одежде. Соответствие одежды разным видам деятельности (прогулка, учебные занятия, выход в театр, спортивные занятия.)

Практика: Игра «Собираемся на …». Работа в тетради – упражнение «Соедини линиями».
Тема 19. Сон. Спокойной ночи

Теория: Для чего нужен сон животным и человеку. Что нужно и что нельзя делать перед сном.

Практика: Игра «Хорошо – плохо». Релаксация «Расслабление приятно». Работа в тетради – упражнения «Можно, нельзя для хорошего сна», «Самый необычный сон».

Тема 20, 21. Чтобы глаза видели. Правила здоровья
Теория: Внешнее строение глаза. Почему нужно беречь глаза. Правила для сохранения зрения.

Практика: Гимнастика для глаз. Игра «Опиши и угадай», «Помоги Сереже». Игра-практикум «Соринка». Упражнения для тренировки мышц глаза. Игра-викторина «Можно – нельзя». Работа в тетради – упражнения «Обведи по контуру», «Правила здоровья глаз».

Тема 22, 23. А уши чтобы слышали. Правила здоровья
Теория: Внешнее строение уха. Каким образом мы слышим. Правила здоровья.

Практика: Игра «Угадай звук». Массаж ушной раковины. Игра «Назови правила». Работа в тетради – упражнение «Правила здоровья».

Тема 24, 25. Чудо-нос. Правила здоровья
Теория: Для чего нужен нос. Механизм чувствования запахов.

Практика: Игра «Охотники», «Что в баночке лежит». Дыхательная гимнастика. Опрос «Мой нос». Работа в тетради – упражнение «Чудо-нос».

Тема 26, 27. Знакомство с дыханием. Правила здоровья
Теория: Знакомство с органами дыхания. Как сохранить здоровье дыхательной системы.

Практика: Комплекс дыхательных упражнений. Точечный массаж для профилактики гриппа. Работа в тетради – упражнения «Органы дыхания», «Правила здорового дыхания».

Тема 28, 29. Зубы и уход за ними. Правила здоровья
Теория: Сказка «Братья зубы». Молочные и постоянные зубы. Кариес. Уход за зубами.

Практика: Практикум «Правильно чистим зубы». Игра «Вредно – полезно». Упражнение «Крепкий орешек». Работа в тетради – упражнения «Обведи по контуру», «Правильная дорога», «Чего боится кариес».

Тема 30, 31. Что и как мы едим. Правила здоровья
Теория: Для чего человек ест. Строение органов ЖКТ. Как правильно питаться детям. Полезные и неполезные продукты.

Практика: Оздоровительные упражнения для профилактики искривления осанки. Игра «Полезные и неполезные продукты». Викторина «Правильное питание». Работа в тетради – упражнение «Полезные продукты», «Правила питания».
Тема 32. Рисуем здоровье
Теория: Как изодеятельность влияет на здоровье. Виды изодеятельности.

Практика: Практикум «Я рисую...». Конкурс рисунков «Рисуем здоровье»

Тема 33. Музыка и здоровье

Теория: Как музыка влияет на организм человека. Какая музыка полезна, а какая оказывает вред здоровью.

Практика: Способы саморегуляции при помощи музыки.
Тема 34. Природа и здоровье

Теория: Как общение с природой влияет на здоровье человека. Уголок природы дома.

Практика: Оздоровительная релаксация. Прогулка в экопарк. Работа в тетради – упражнение «Волшебная картина».
Тема 35. Здоровый труд

Теория: Виды трудовой деятельности. Влияние труда на здоровье человека. Как сделать труд здоровым.

Практика: Оздоровительная гимнастика. Практикум «Труд на здоровье».
Тема 36. Отдых для здоровья

Теория: Значение активного отдыха для снятия утомления. Виды активного отдыха.

Практика: Практикум «Виды активного отдыха». Работа в тетради – упражнение «Солнечный и тепловой удар».
Тема 37. Правила здоровья

Теория: Повторение материала 1 года обучения.

Практика: Оздоровительная гимнастика. Опрос. Викторина «Правила здоровья»

Раздел 2. Физкультурно-оздоровительная деятельность

Тема 38, 39, 40, 41. Здоровье в порядке – спасибо зарядке! 

Теория: Беседа «О пользе утренней зарядки”. Физкультурные минутки на занятиях. Виды физкультурных минуток. Физкультурные паузы.

Практика: Комплексы утренней гигиенической гимнастики. Физкультурная минутка в стихах. Комплексы для физкультурных пауз дома. Эстафета «Веселые движения»

Тема 42. Расслабление приятно. 

Теория: Что такое релаксация. Мышечная релаксация.

Практика: Упражнения на мышечную релаксацию. Игровые упражнения на расслабление: «Качели», «Шарик», « Ветер и зайка», «Кораблик» и др.
Тема 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54. Осанка. 
Теория: Что означает «хорошая осанка». Примеры на сказочных персонажах и животных хорошей и плохой осанки. Как хорошая осанка влияет на здоровье.

Практика: Упражнения для профилактики искривления осанки. 

Комплекс упражнений в положении сидя.

Комплекс упражнений в положении стоя.

Комплекс упражнений в положении лежа.

Комплекс упражнений с гимнастической палкой.

Подвижные игры и игровые упражнения для профилактики нарушений осанки.

Конкурс-викторина  «Хорошая осанка».

Тема 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62. Здоровые ноги. Профилактика плоскостопия 

Теория: Для чего нам нужны ноги. Плоскостопие. Способы профилактики плоскостопия.

Практика: Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия в положении сидя.
Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия в положении стоя.

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия с мячом.

Массаж и самомассаж стоп. Массажные коврики.
Подвижные игры и игровые упражнения для профилактики плоскостопия:
Тема 63, 64, 65, 66. Дыхательная гимнастика 

Теория: Роль дыхания в жизни человека. Значение дыхательной гимнастики.
Практика: Дыхательная гимнастика: упражнения «Обними себя», «Дровосек», «Сварим кашу», «Дудочка», «Погреемся», «Гуси летят», «Часы», «Вверх-вниз», «Ворона»,  «Насос», «Большой шар», «Шар лопнул», «Синьор Помидор» и др.

Тема 67. Самомассаж. 

Теория: Массаж. Самомассаж. Влияние массажа на организм человека.

Практика: Самомассаж со вспомогательными средствами: роликовые массажеры, массажные дорожки, массажные мячи. Самомассаж в сочетании с физическими упражнениями. 
Тема 68, 69, 70, 71. Подвижные игры. 
Теория: Беседа о роли подвижных игр в жизни человека. Влияние движения на здоровье человека.
Практика: Подвижные игры «Водная охота», «Делай как я», «Космонавты». Танец-анимация «Веселая зарядка», «Пяточка, носочек».
Тема 72. Самый быстрый и здоровый

Практика: Промежуточная аттестация развития физических качеств. Соревнование: челночный бег, прыжки в длину, метание мешочков и др. Подвижные игры.

Раздел 3. Досуговая деятельность (вариативная часть, работа в летний период)
Тема 73. Жители страны Здрасии 
Практика: Игровая программа с заданиями. Творческое задание «Страна здоровья».
Тема 74. Прилежный пешеход 

Практика: Познавательная программа с заданиями по правилам дорожного движения. Викторина.

Тема 75. Красивая осанка 

Практика: Повторение понятия осанка. Комплекс упражнений на профилактику искривления осанки. Конкурс.

Тема 76. Как приятно быть чистюлей! 

Практика: Повторение материала по теме «Гигиена тела». Викторина.

Тема 77. Рисуем здоровье 

Практика: Повторение материала по теме «Рисуем здоровье». Конкурсные задания с элементами изобразительной деятельности. Конкурс рисунков «Мое здоровье».

Тема 78, 79. Этот великий мир искусства 

Практика: Познавательная программа с творческими заданиями.

Тема 80. Лесная сказка

Практика: Мастер-класс по изготовлению поделок из природного материала в разных техниках. Конкурс поделок из природного материала.

Тема 81, 82. Игротека

Практика: Подвижные игры на свежем воздухе: «Третий лишний», «Воробьи и кот», «Зайка» и др. Творческое задание «Придумай свою игру».
Тема 83. Волшебные звуки

Практика: Повторение темы «Музыка и здоровье». Музыкальная гостиная «Волшебные звуки». Творческое задание «Здоровый хит».
Тема 84. Ресторан здорового питания

Практика: Повторение темы «Правильное питание». Конкурсная программа «Ресторан здорового питания». Конкурс «Мастер-шеф здоровья».

Тема 85. Движение – это жизнь

Практика: Веселые старты. Эстафета с использованием оборудования: мячи, скакалки, самокаты, следы и др.
Тема 86. Здоровейка

Практика: Игровая программа с конкурсными заданиями по теме здорового образа жизни.

Учебный план второго года обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Раздел 1. Здоровье и здоровый образ жизни

	1.1.
	Тема 1. Здоровье и здоровый образ жизни
	1
	0,5
	0,5
	Викторина

	1.2.
	Тема 2. Из чего я сделан
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.3.
	Тема 3. Костный скелет
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.4.
	Тема 4. Мышечный скелет
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.5.
	Тема 5. Работа сердца 
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.6
	Тема 6. Работа сердца и здоровье
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.7.
	Тема 7. Кровь – живая вода
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.8.
	Тема 8. Здоровое дыхание 
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.9.
	Тема 9. Правильное питание
	1
	0,5
	0,5
	Конкурс 

	1.10.
	Тема 10. Как я познаю окружающий мир
	1
	1
	
	Практическое задание

	1.11.
	Тема 11. Как я познаю окружающий мир. Правила здоровья
	1
	
	1
	Викторина

	1.12.
	Тема 12. Почки и мочевой пузырь
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.13.
	Тема 13. Здоровье и болезнь. Как победить простуду?
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.14.
	Тема 14. Защитные силы организма
	1
	0,5
	0,5
	Опрос 

	1.15.
	Тема 15. Здоровый человек – это…
	1
	
	1
	Викторина

	1.16.
	Тема 16. Как развивается ребенок
	1
	1
	
	Игровое задание

	1.17.
	Тема 17. Как развивается ребенок. Я и время
	1
	
	1
	Игровое задание

	1.18.
	Тема 18. Моя семья
	1
	0,5
	0,5
	Конкурс рисунков

	1.19.
	Тема 19. Надежная защита организма
	1
	1
	
	Опрос

	1.20.
	Тема 20. Надежная защита организма. Повреждения кожи
	1
	
	1
	Игровое задание

	1.21.
	Тема 21. Гигиена тела
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.22.
	Тема 22. Закаливание
	1
	0,5
	0,5
	практическое задание

	1.23.
	Тема 23. Сон – лучшее лекарство
	1
	0,5
	0,5
	Игровое задание

	1.24.
	Тема 24. Вредные привычки
	1
	0,5
	0,5
	Конкурс

	1.25.
	Тема 25. Режим дня
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.26.
	Тема 26. Мозг и нервы
	1
	0,5
	0,5
	Игровое задание

	1.27.
	Тема 27. Учимся мыслить
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.28.
	Тема 28. Учимся мыслить логически
	1
	
	1
	Конкурс

	1.29.
	Тема 29. Какой у меня характер
	1
	0,5
	0,5
	Игровое задание

	1.30.
	Тема 30. Настроение
	1
	0,5
	0,5
	Игровое задание

	1.31.
	Тема 31. Эмоции, чувства и здоровье
	1
	0,5
	0,5
	Игровое задание

	1.32.
	Тема 32. Стресс в нашей жизни
	1
	0,5
	0,5
	Игровое задание

	1.33.
	Тема 33. Искусство и здоровье
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.34.
	Тема 34. Безопасный дом
	1
	0,5
	0,5
	Тематическое задание

	1.35.
	Тема 35. Правила безопасности в городе, на природе, у водоема
	1
	0,5
	0,5
	Игровое задание

	1.36.
	Тема 36. Первая помощь при несчастных случаях: порезы, ожоги, ссадины, растяжения и переломы
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.37.
	Тема 37. Каникулы для здоровья
	1
	0,5
	0,5
	Проект

	1.38.
	Тема 38. Алфавит здоровья
	1
	
	1
	Викторина

	2.
	Раздел 2. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	2.1.
	Тема 39. Я выбираю движение
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	2.2.
	Тема 40. Я выбираю движение. Утренняя гимнастика
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.3.
	Тема 41. Я выбираю движение. Физминутки
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.4.
	Тема 42. Я выбираю движение. Эстафета
	1
	
	1
	Эстафета

	2.5.
	Тема 43. Разминка
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	2.6.
	Тема 44. Держи осанку
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	2.7.
	Тема 45. Держи осанку. Профилактика нарушения осанки.
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	2.8.
	Тема 46. Держи осанку. Упражнения для профилактики искривления осанки в положении сидя.
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.9.
	Тема 47. Держи осанку. Упражнения для профилактики искривления осанки в положении стоя.
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.10.
	Тема 48. Держи осанку. Упражнения для профилактики искривления осанки в положении лежа.
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.11.
	Тема 49. Держи осанку. Упражнения для профилактики искривления осанки с гимнастической палкой.
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.12.
	Тема 50. Держи осанку. Упражнения для профилактики искривления осанки с мячом.
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.13.
	Тема 51. Держи осанку. Комплексы упражнений для профилактики искривления осанки.
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.14.
	Тема 52. Держи осанку. Игровые упражнения для профилактики искривления осанки.
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.15.
	Тема 53. Держи осанку. Подвижные игры для профилактики искривления осанки.
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.16.
	Тема 54. Держи осанку. Конкурс «Держи осанку»
	1
	
	1
	Конкурс 

	2.17.
	Тема 55. А я иду, шагаю… Способы профилактики плоскостопия
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	2.18.
	Тема 56. А я иду, шагаю… Упражнения для профилактики плоскостопия в положении сидя
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.19.
	Тема 57. А я иду, шагаю… Упражнения для профилактики плоскостопия в положении лежа
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.20.
	Тема 58. А я иду, шагаю… Упражнения для профилактики плоскостопия с предметами
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.21.
	Тема 59. А я иду, шагаю… Комплексы упражнений для профилактики плоскостопия 
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.22.
	Тема 60. А я иду, шагаю… Массаж и самомассаж стоп.
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.23.
	Тема 61. А я иду, шагаю… Игровые упражнения для профилактики плоскостопия 
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.24.
	Тема 62. А я иду, шагаю… Подвижные игры для профилактики плоскостопия
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.25.
	Тема 63. Дыхательная гимнастика 
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	2.26.
	Тема 64. Дыхательная гимнастика. Упражнения в положении стоя.
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.27.
	Тема 65. Дыхательная гимнастика. Упражнения в положении сидя, лежа.
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.28.
	Тема 66. Дыхательная гимнастика. Игровые упражнения
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.29.
	Тема 67. Массаж и самомассаж
	1
	0,5
	0,5
	Конкурс 

	2.30.
	Тема 68. Подвижные игры. Танцы
	1
	0,5
	1,5
	Практическое задание

	2.31.
	Тема 69. Подвижные игры в помещении
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.32.
	Тема 70. Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.33.
	Тема 71. Танцы
	1
	
	1
	Творческое задание

	2.34.
	Тема 72. Выше, быстрее, сильнее…
	1
	
	1
	Соревнование

	ИТОГО:
	72
	21
	61
	

	3.
	Раздел 3. Вариативная часть. Досуговая деятельность (летний период)

	3.1.
	Тема 73. Путешествие к планете Здоровья
	1
	
	1
	Творческое задание

	3.2.
	Тема 74. Путешествие с планеты Здоровья
	1
	
	1
	Творческое задание

	3.3.
	Тема 75. Здоровым быть хорошо
	1
	
	1
	Веселые старты

	3.4.
	Тема 76. Переполох в царстве дыхания. Сценарий, распределение ролей.
	1
	
	1
	Практическое задание

	3.5.
	Тема 77. Переполох в царстве дыхания. Костюмы и реквизит
	1
	
	1
	Практическое задание

	3.6.
	Тема 78. Переполох в царстве дыхания. Репетиция
	1
	
	1
	Практическое задание

	3.7.
	Тема 79. Переполох в царстве дыхания. Генеральная репетиция
	1
	
	1
	Практическое задание

	3.8.
	Тема 80. Переполох в царстве дыхания. Показ
	1
	
	1
	Инсценировка 

	3.9.
	Тема 81. Здоровячок
	1
	
	1
	Викторина 

	3.10.
	Тема 82. Мыло и вода – наши лучшие друзья
	1
	
	1
	Игровое задание 

	3.11.
	Тема 83. Мы за здоровый образ жизни
	1
	
	1
	Конкурс плакатов 

	3.12.
	Тема 84. Караван здоровья
	1
	
	1
	Веселые старты

	3.13.
	Тема 85. Сказка о потерянном здоровье
	1
	
	1
	Конкурс

	3.14.
	Тема 86. Сказка о потерянном здоровье. Викторина
	1
	
	1
	Викторина

	ИТОГО:
	14
	0
	14
	


Содержание учебного плана второго года обучения
Раздел 1. Основы здорового образа жизни

Тема 1. Здоровье и здоровый образ жизни 

Теория: Повторение материала первого года обучения.
Практика: Игра «Здравствуйте». Викторина «Будь здоров!». Работа в тетради – упражнение «3 составляющие здорового образа жизни».

Тема 2. Из чего я сделан

Теория: Повторение частей тела. Понятие о клетке, органах, системах  организма.

Практика: Игра  «Что у меня есть и для чего?». Физминутка. Упражнение «Клетки человека», «Конструктор». 
Тема 3, 4. Костный скелет. Мышечный скелет

Теория: Знакомство с основными частями костного скелета. Значение частей скелета. Осанка. Мышцы человека. Движение и здоровье.

Практика: Упражнения для профилактики искривления осанки. Игра «Ласточка». Экспериментирование: Измерение толщины мышцы руки в плече (бицепсе) в спокойном состоянии и в напряжении. Работа в тетради – упражнения «Какая у тебя осанка», «Правила «хорошей осанки».

Тема 5, 6. Работа сердца. Работа сердца и здоровье

Теория: Что такое сердце, как оно работает. Пульс. Правила сохранения здоровья сердца. Сосуды, их значение.
Практика: Проведение опыта «Работа сердца при физических нагрузках». Определение пульса. Физминутка. Работа в тетради – упражнения «Способы укрепления здоровья сердца», «Золотое сердце».

Тема 7. Кровь – живая вода

Теория: Что такое кровь, из чего она состоит. Для чего нужна кровь. Повторение темы «Работа сердца  и здоровье».
Практика: работа в тетрадях – упражнения «Клетки крови», «Соедини стрелочками». Физминутка.
Тема 8. Здоровое дыхание 

Теория: Повторение строения органов дыхания, их функция. Профилактика заболеваний дыхательной системы.
Практика: Дыхательная гимнастика. Игра «Где воздух чище?». Инсценировка «Переполох в царстве дыхания». Работа в тетрадях – упражнение «Правила здорового дыхания».
Тема 9. Правильное питание

Теория: Зачем мы едим. Повторение строения органов пищеварения. Чувство голода. Знакомство с понятиями «белки», «жиры», «углеводы», «витамины».

Практика: Игра «Найди пару». Игра «Корзина с полезными продуктами». Оздоровительная гимнастика. Конкурс «Ресторан здорового питания».  Работа в тетради – упражнения «Полезные продукты», «Правила питания».

Тема 10, 11. Как я познаю окружающий мир. Правила здоровья
Теория: Повторение понятий: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус.
Практика: Гимнастика для глаз. Массаж ушной раковины. Пальчиковая гимнастика. Игра: «Внимательные глазки», «Чей звук?». Викторина «Органы чувств». Работа в тетради – упражнения «Чем можно повредить глаза», «Правила здоровья».
Тема 12. Почки и мочевой пузырь

Теория: Знакомство со строением почек и мочевого пузыря, их функции. Правила здоровья.
Практика: Оздоровительная гимнастика для снятия мышечного напряжения. Игра «Что лишнее?». Проведение опыта о работе почек.
Тема 13. Здоровье и болезнь. Как победить простуду?

Теория: Признаки заболевания. Какие бывают врачи. Если нужно лечь в больницу. Лекарства и их применение. Отравление лекарственными средствами. Отношение к больному человеку.
Практика: Практическая игра «Если ты заболел». Точечный массаж профилактики простудных заболеваний. Самоанализ «Часто ли я болею»
Тема 14. Защитные силы организма

Теория: Что такое иммунитет. Для чего он нужен, как работает. Что такое прививка.
Практика: Точечный массаж. Дыхательная гимнастика. Работа в тетради – упражнения «Клетки-защитники», «Составь слово».
Тема 15. Здоровый человек – это…

Практика: Промежуточный срез диагностики. Викторина «Здоровый человек – это…»
Тема 16, 17. Как развивается ребенок. Я и время
Теория: Знакомство со стадиями развития зародыша. День рождения ребенка. Основные этапы развития ребенка.

Практика: Оздоровительная гимнастика для снятия мышечного напряжения.

Рисунок «Я во времени». Игра «Да – нет».

Тема 18. Моя семья

Теория: Роль семьи в формировании здорового образа жизни.

Практика: Конкурс семейных плакатов «Мы за здоровый образ жизни». Работа в тетради – упражнение «Моя семья».
Тема 19, 20. Надежная защита организма. Повреждения кожи
Теория: Кожа, функции кожи. Повреждение кожи. 
Практика: Игра «Можно – нельзя». Практикум «Обработка раны». 
Тема 21. Гигиена тела

Теория: Повторение понятий «кожа», «гигиена кожи», «микробы». Роль гигиены в жизни человека. Принадлежности для умывания, принятия душа, расчесывания, подстригания ногтей, чистки зубов. Уход за руками, ногами. 

Практика: Игра «Чистые руки». Упражнение «Помоги Грязнульке». Дидактическая игра «Как нужно ухаживать за собой». 

Тема 22. Закаливание

Теория: Закаливание воздухом, водой. Основные правила закаливания.
Практика: Дидактическая игра "Что мне нужно". Игра «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 
Тема 23. Сон – лучшее лекарство

Теория: Закрепление темы «Гигиена сна». Понятие «здоровый сон», «режим сна», «релаксация». Правила здорового сна.
Практика: Упражнение «Можно – нельзя». Упражнение «А мне не снятся кошмары». Игра «Чудесный сон». Работа в тетради – упражнение «Правила здорового сна».
Тема 24. Вредные привычки

Теория: Привычки хорошие и плохие, полезные и вредные. Как отучить себя от вредных привычек.
Практика: Игра «Хорошо – плохо». Оздоровительная гимнастика. Конкурс «Самая полезная привычка». Работа в тетради – упражнение «Посмотри и раскрась».
Тема 25. Режим дня

Теория: Определение понятия «Режим дня». Для чего он нужен. Закрепление понятия сутки, неделя, месяц. Гигиенические требования к режиму дня.
Практика: Игра «Поменяй местами». Упражнения для снятия мышечного напряжения. Гимнастика для глаз. Работа в тетрадях – практическое задание «Правильная последовательность».
Тема 26. Мозг и нервы

Теория: Знакомство с основными частями мозга. Знакомство с механизмом получения информации мозгом. Нервы. Что нужно для эффективной работы мозга. 

Практика: Проведение опыта для выявления способностей мозга. Проведение эксперимента о работе мозга. Упражнения для тренировки мозга (ребусы, загадки, кроссворды). Гимнастика для глаз. Работа в тетради – упражнения «Его Величество Мозг», «Лабиринт», «Продолжи цепочку», «Лишняя картинка», «Нужная фигура».
Тема 27, 28. Учимся мыслить. Учимся мыслить логически
Теория: Знание и незнание. Способы получения знаний. Внимание, память, мышление, воображение. Умение анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, синтезировать. Умение задавать вопросы.
Практика: Упражнения на развитие логического мышления, для тренировки произвольного внимания. Освоение способов запоминания словесной и образной информации. Тренировка памяти. Обучение приемам фантазирования (необычные способы употребления предметов, «истории наоборот» и др.) Работа в тетради – упражнения «Найди различия», «Рисунки-подсказки», «Обыкновенные вещи».
Тема 29. Какой у меня характер

Теория: Что такое характер, черты характера.
Практика: Упражнение «Лесенка». Игра «Позы и характеры». Работа в тетради – упражнение «Выражение лица».
Тема 30. Настроение

Теория: Что такое настроение. Умение определять настроение свое и других.
Практика: Упражнения для хорошего настроения. Работа в тетради – упражнения «Грустно и весело», «Клоуны».
Тема 31. Эмоции, чувства и здоровье

Теория: Различные виды эмоций. Влияние эмоций на здоровье человека.
Практика: Тренировка умения выражать свое эмоциональное состояние и определять чувства других людей. Упражнение «Эмоциональный термометр». Эмоциональная гимнастика. Работа в тетради – упражнения «Приклей на свое место», «Краски чувств».
Тема 32. Стресс в нашей жизни

Теория: Знакомство с понятием «стресс». Способы снятия психического напряжения.

Практика: Игра «Волшебница». Практикум «Стрессу – нет». Игра-соревнование «Лучший лекарь». Практикум «Мое психическое здоровье». Работа в тетради – упражнение «Выход из стресса», «Рисунок, поднимающий настроение».
Тема 33. Искусство и здоровье

Теория: Искусство как способ сохранения и укрепления здоровья (музыка, художественное творчество, театр и др.)

Практика: Практикум «Здоровое искусство»

Тема 34. Безопасный дом

Теория: Какие опасности могут подстерегать нас дома: правила обращения с электрическими приборами, правила пожарной безопасности и т.п.
Практика: Упражнение «Правила безопасности». Упражнение «Советы Совуньи». Работа в тетради – упражнение «Безопасное электричество».

Тема 35. Правила безопасности в городе, на природе, у водоема

Теория: Опасности на улице, в транспорте. Как их избежать. Правила безопасного поведения на воде.
Практика: Игра «Нет!». Упражнение «Можно – нельзя». 
Тема 36. Первая помощь при несчастных случаях: порезы, ожоги, ссадины, растяжения и переломы

Теория: Порядок оказания доврачебной помощи при несчастных случаях. Ушибы и их последствия. Признаки растяжения и перелома, их отличия.
Практика: Обработка раны. Оздоровительная гимнастика. Практикум «Травмопункт».
Тема 37. Каникулы для здоровья

Теория: Зачем нужны каникулы? Способы рационального использования каникулярного времени
Практика: проект «Каникулы для здоровья». Игры на улице. Работа в тетради – упражнение «Солнечный и тепловой удар».
Тема 38. Алфавит здоровья

Теория: Итоговая аттестация воспитанников
Практика: Напольная игра «Алфавит здоровья» 

Раздел 2. Физкультурно-оздоровительная деятельность

Тема 39, 40, 41, 42. Я выбираю движение

Теория: Повторение роли движения в жизни человека. Физкультурные минутки. Физкультурные паузы.

Практика: Комплексы утренней зарядки. Физкультурная минутка в стихах. Комплексы для физкультурных пауз дома.
Тема 43. Разминка

Теория:

Практика:

Тема 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54. Держи осанку

Теория: Что означает «хорошая осанка». Примеры на сказочных персонажах и животных хорошей и плохой осанки. Как хорошая осанка влияет на здоровье.

Практика: Упражнения для профилактики искривления осанки. 

Комплекс упражнений в положении сидя.

Комплекс упражнений в положении стоя.

Комплекс упражнений в положении лежа.

Комплекс упражнений с предметами (гимнастическая палка, мяч и т.п.).

Подвижные игры и игровые упражнения для профилактики нарушений осанки.

Конкурс «Держи осанку».

Тема 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62. А я иду, шагаю…

Теория: Повторение понятия «Плоскостопие». Способы профилактики плоскостопия.

Практика: Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия в положении сидя.

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия в положении стоя.

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия с предметами (гимнастическая палка, мяч, массажный мяч, мелкие предметы и т.п.).

Массаж и самомассаж стоп. Массажные коврики.

Подвижные игры и игровые упражнения для профилактики плоскостопия:
Тема 63, 64, 65, 66. Дыхательная гимнастика 

Теория: Повторение материала о роли дыхания в жизни человека. Значение дыхательной гимнастики.

Практика: Дыхательная гимнастика: упражнения «Качели», «Дерево на ветру», «Обними себя», «Дровосек», «Сварим кашу», «Дудочка», «Листопад», «Сердитый ежик», «Часы», «Вверх-вниз», «Ворона»,  «Насос», «Надуй шарик», «Трубач» и др.

Тема 67. Массаж и самомассаж. 

Теория: Массаж. Самомассаж. Влияние массажа на организм человека.

Практика: Самомассаж со вспомогательными средствами: роликовые массажеры, массажные дорожки, массажные мячи. Самомассаж в сочетании с физическими упражнениями. Точечный  массаж. Игровой массаж в стихах.

Тема 68, 69, 70, 71. Подвижные игры. Танцы

Теория: Беседа о роли подвижных игр в жизни человека. Влияние движения на здоровье человека.
Практика: Подвижные игры «Мышеловка», «Ловишки» «Карусель», «Караси и щука», «Свободное место» и т.п.. Творческое задание «Заводной танец».

Тема 72. Выше, быстрее, сильнее…

Практика: Промежуточная аттестация развития физических качеств. Соревнование: челночный бег, прыжки в длину, метание мешочков и др. Подвижные игры.

Раздел 3. Досуговая деятельность (вариативная часть, работа в летний период)
Тема 73, 74.  . Путешествие с планеты здоровья
Практика: Игровая программа «Путешествие к планете Здоровья». Выполнение тематических заданий на каждой из планет: Королевы Простуды, Злюки-Грязюки, Вредных привычек, планете Лентяев, планете Здоровья.

Тема 75. Здоровым быть хорошо
Практика: Веселые старты: игра-эстафета «Веселый платочек», игра-соревнование «С кочки на кочку», игра-эстафета «Поезд и вагончики», «Кенгуру», «Гонщики».
Тема 76, 77, 78, 79, 80. Переполох в царстве дыхания

Практика: Театрализованная постановка сказки «Переполох в царстве дыхания» о здоровье органов дыхания. Действующие лица: 

Тема 81. Здоровячок

Практика: Познавательная программа о здоровом образе жизни. Викторина.

Тема 82. Мыло и воды – наши лучшие друзья

Практика: Повторение темы «Гигиена тела». Сюжетно-ролевая игра «Микробы».
Тема 83. Мы за здоровый образ жизни

Практика: конкурс плакатов о здоровом образе жизни.

Тема 84. Караван здоровья

Практика: Эстафета: «Передай мяч над головой», «Попади в цель», «Игольное ушко», «Бег змейкой», «Прыжки на фитболе», «Прыжки с мячом», «Бег спиной» и др.

Тема 85, 86. Сказка о потерянном здоровье

Практика: Конкурсно-игровая программа по сюжетам русских сказок. Викторина.
Учебный план индивидуальных занятий

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Раздел 1. Здоровье и здоровый образ жизни
	

	1.1.
	Тема 1. Здоровье. Здоровый образ жизни
	1
	0,5
	0,5
	Опрос 

	1.2.
	Тема 2. Конкурс «Маленький доктор» 
	1
	
	1
	Конкурс

	1.3.
	Тема 3. Правила безопасного поведения во время игр
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.4.
	Тема 4. Электробезопасность, пожарная безопасность.
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.5.
	Тема 5. Викторина «Основы безопасности жизнедеятельности» 
	1
	
	1
	Викторина

	1.6
	Тема 6. Правила дорожного движения
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.7.
	Тема 7. ПДД. Безопасность пешеходов
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.8.
	Тема 8. Конкурс «ПДД в картинках» 
	1
	
	1
	Конкурс

	1.9.
	Тема 9. Правила безопасности в городе, на природе, у водоема
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.10.
	Тема 10. Конкурс-игра по ОБЖ «Муравей» 
	1
	
	1
	Конкурс

	1.11.
	Тема 11. Сам себе спасатель
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.12.
	Тема 12. Конкурс по ОБЖ «Спасатели» 
	1
	
	1
	Конкурс

	1.13.
	Тема 13. Конкурс по ОБЖ «Юный спасатель»
	1
	
	1
	Конкурс

	1.14.
	Тема 14. Пожарная безопасность в новогодние праздники
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.15.
	Тема 15. Викторина «Пожарная безопасность» 
	1
	
	1
	Викторина

	1.16.
	Тема 16. Основы здорового образа жизни.
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.17.
	Тема 17. Правильное питание
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.18.
	Тема 18. Гигиена
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	1.19.
	Тема 19. Способы сохранения и укрепления здоровья
	1
	
	1
	Практическое задание

	1.20.
	Тема 20. Профилактика заболеваний
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	1.21.
	Тема 21. Викторина «Здоровье» 
	1
	
	1
	Викторина

	1.22.
	Тема 22. Творчество и здоровье
	1
	0,5
	0,5
	Творческое задание

	1.23.
	Тема 23. Конкурс «Радуга здоровья» 
	1
	
	1
	Конкурс

	2.
	Раздел 2. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	

	2.1.
	Тема 24. Движение в жизни человека
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	2.2.
	Тема 25. Утренняя зарядка. Комплексы общеукрепляющих упражнений
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.3.
	Тема 26. Упражнения для профилактики нарушения осанки
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.4.
	Тема 27. Упражнения для профилактики плоскостопия
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.5.
	Тема 28. Дыхательная гимнастика
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.6.
	Тема 29. Спорт. Виды спорта
	1
	0,5
	0,5
	Викторина

	2.7.
	Тема 30. Конкурс-игра по физической культуре «Орленок»
	1
	
	1
	Конкурс 

	2.8.
	Тема 31. Повторение. Здоровье и здоровый образ жизни
	1
	0,5
	0,5
	Конкурс 

	2.9.
	Тема 32. Конкурс «Простые правила» 
	1
	
	1
	Конкурс 

	2.10.
	Тема 33. Интеллектуальная викторина «Я знаю ОБЖ» 
	1
	
	1
	Викторина

	2.11.
	Тема 34. Здоровое лето
	1
	0,5
	0,5
	Викторина

	2.12.
	Тема 35. Олимпиада «Безопасное детство» 
	1
	
	1
	Конкурс

	2.13.
	Тема 36. Итоговое занятие «Знатоки здорового образа жизни»
	1
	
	1
	Конкурс

	ИТОГО:
	36
	8,5
	27,5
	


Содержание учебного плана индивидуальных занятий

Раздел 1. Основы здорового образа жизни

Тема 1. Здоровье. Здоровый образ жизни 

Теория: Беседа «Здоровье. Здоровый образ жизни»
Практика: Игра «Здоровый человек». Опрос
Тема 2. Конкурс «Маленький доктор» 
Практика: участие в дистанционном Всероссийском конкурсе «Маленький доктор».
Тема 3. Правила безопасного поведения во время игр

Теория: Правила безопасного поведения во время игр: электробезопасность, пожарная безопасность, острые предметы, лекарства, высота.

Практика: Практикум «Безопасная игра». Опрос

Тема 4. Электробезопасность, пожарная безопасность.

Теория: Правила безопасности на улице, дома: безопасное обращение с электроприборами, правила пожарной безопасности.

Практика: Упражнение «Безопасность – без опасности», «Если случится беда». Опрос

Тема 5. Викторина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Практика: участие во Всероссийской познавательной викторине «Основы безопасности жизнедеятельности»

Тема 6. Правила дорожного движения

Теория: Транспорт. Пешеход. Светофор. Дорожные знаки.
Практика: Упражнения «Выбери картинку», «Сигналы светофора», «Дорожные знаки для пешеходов». Опрос
Тема 7. ПДД. Безопасность пешеходов

Теория: Беседа «Правила дорожного движения для пешеходов»
Практика: Игра «Безопасная дорога». Опрос 
Тема 8. Конкурс «ПДД в картинках» 

Практика: участие во Всероссийском онлайн-конкурсе «ПДД в картинках»

Тема 9. Правила безопасности в городе, на природе, у водоема

Теория: Правила безопасного поведения в городе, на природе, у водоема.
Практика: Игра «Безопасный город». Практическое задание «Выбери безопасную картинку»
Тема 10. Конкурс-игра по ОБЖ «Муравей»

Практика: участие в Международном конкурсе-игре по ОБЖ «Муравей»

Тема 11. Сам себе спасатель

Теория: Ссадины, порезы, ожоги. Первая помощь при ссадинах, порезах, ожогах.
Практика: Игра «Сам себе спасатель». Практическое задание «Сам себе я помогу»
Тема 12. Конкурс по ОБЖ «Спасатели» 

Практика: участие во Всероссийском дистанционном конкурсе по ОБЖ «Спасатели»

Тема 13. Конкурс по ОБЖ «Юный спасатель»

Практика: участие во Всероссийском конкурсе по ОБЖ «Юный спасатель»

Тема 14. Пожарная безопасность в новогодние праздники

Теория: Атрибуты новогодних праздников: хлопушки, фейерверки, свечи, гирлянды, бенгальские огни. Пожарная безопасность.
Практика: Упражнение «Безопасный Новый год». Опрос
Тема 15. Викторина «Пожарная безопасность»

Практика: участие во Всероссийской викторине для дошкольников «Пожарная безопасность»

Тема 16. Основы здорового образа жизни.

Теория: Беседа «Составляющие здорового образа жизни: гигиена, физкультура, правильное питание»
Практика: Упражнение «Я выбираю здоровый образ жизни». Опрос
Тема 17. Правильное питание

Теория: Беседа «Пищеварительная система. Правильное питание это…»
Практика: Практикум «Приглашаем к столу». Опрос
Тема 18. Гигиена

Теория: Беседа «Гигиена тела. Микробы. Правила личной гигиены»
Практика: Практическое задание «Моем руки». Упражнение «Личные вещи»
Тема 19. Способы сохранения и укрепления здоровья

Теория: Беседа «Как сохранить и укрепить здоровье. Что я могу сделать?»
Практика: Игра «Я не хочу болеть». Практическое задание «Можно – нельзя»
Тема 20. Профилактика заболеваний

Теория: Заболевания. Признаки болезни. Профилактика заболеваний
Практика: Игра «Айболит». Опрос
Тема 21. Викторина «Здоровье» 
Практика: участие во Всероссийской викторине для дошкольников «Здоровье»
Тема 22. Творчество и здоровье

Теория: Беседа «Виды творчества. Творчество и здоровье»
Практика: Игра «Кружки здоровья». Творческое задание «На выставку»
Тема 23. Конкурс «Радуга здоровья» 
Практика: участие во Всероссийском творческом конкурсе «Радуга здоровья»
Раздел 2. Физкультурно-оздоровительная деятельность

Тема 24. Движение в жизни человека

Теория: Беседа «Роль движения в жизни человека. Малоподвижность. Влияние малоподвижности на здоровье человека».
Практика: Игра «Движение – это жизнь». Опрос
Тема 25. Утренняя зарядка. Комплексы общеукрепляющих упражнений

Практика: Комплексы утренней зарядки на каждый день. Утренняя зарядка с музыкальным сопровождением.
Тема 26. Упражнения для профилактики нарушения осанки

Практика: Комплексы упражнения для профилактики нарушения осанки.
Тема 27. Упражнения для профилактики плоскостопия

Практика: Комплексы упражнений для профилактики плоскостопия.
Тема 28. Дыхательная гимнастика

Практика: Комплексы дыхательных упражнений.
Тема 29. Спорт. Виды спорта

Теория: Беседа «Что такое спорт. Виды спорта. Спортивные соревнования и олимпиады»
Практика: Викторина «Спорт»
Тема 30. Конкурс-игра по физической культуре «Орленок» 
Практика: участие в Международном конкурсе-игре «Орленок»
Тема 31. Повторение. Здоровье и здоровый образ жизни

Теория: Повторение основных понятий: «здоровье», «здоровый образ жизни», «составляющие здорового образа жизни».
Практика: Игра «Я – здоровый человек»
Тема 32. Конкурс «Простые правила» 

Практика: участие во Всероссийском конкурсе по ОБЖ «Простые правила»

Тема 33. Интеллектуальная викторина «Я знаю ОБЖ» 
Практика: участие во Всероссийской интеллектуальной викторине «Я знаю ОБЖ»
Тема 34. Здоровое лето

Теория: Правила безопасности в летний период
Практика: игра «Летние прогулки». Викторина «Безопасное лето»
Тема 35. Олимпиада «Безопасное детство» 
Практика: участие во Всероссийской олимпиаде для дошкольников «Безопасное детство»
Тема 36. Итоговое занятие «Знатоки здорового образа жизни»

Практика: Конкурс-игра «Знатоки здорового образа жизни».
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

5. Календарный учебный график

Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной программе определяется календарным учебным графиком и соответствует нормам, утвержденным «СанПин к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» № 41 от 04.07.2014 (СанПин 2.4.43172 -14, пункт 8.3).
Начало занятий первого года обучения – 10 сентября. 

Начало занятий второго года обучения – 1 сентября. 

Окончание занятий первого года обучения – 31 мая. 

Окончание занятий второго года обучения – 31 мая 

Всего учебных недель (продолжительность учебного года) – 36 недель. 

Количество учебных дней: 1–ый год обучения – 72 дня, 2–ой год обучения – 72 дня, индивидуальные занятия – 36 дней, вариативная часть (досуговая деятельность в летний период) – 14 дней.
Объем учебных часов: 1–ый год обучения – 72 часа, 2–ой год обучения – 72 часа, индивидуальные занятия – 36 часов, вариативная часть (досуговая деятельность в летний период) – 14 часов.
Режим работы: 1–ый год обучения – 2 раза в неделю по 1 часу, 2–ой год обучения – 2 раза в неделю по 1 часу, индивидуальные занятия – 1 раз в неделю по 1 часу, вариативная часть (досуговая деятельность в летний период) – 2 раза в неделю по 1 часу.
6. Условия реализации программы

Информационное и дидактическое обеспечение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Расти здоровым»:

· мультимедийные презентации;

· обучающие мультфильмы (строение тела, гигиена тела, физкультура и спорт и т.п.); 

· рабочая тетрадь по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Расти здоровым» 1 год обучения;
· рабочая тетрадь по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Расти здоровым» 2 год обучения;
· вопросы и задания для устного или письменного опроса, тесты, практические задания.
Материально-техническое оснащение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Расти здоровым»:
Помещение:

· Учебный кабинет с учебными столами, стульями;

· Спортивный зал.

Приборы и оборудование:

· Музыкальный центр;

· Медиапроектор, экран, акустическая система;

· Ноутбук;
· Гимнастические палки, мячи, массажные мячи, коврики, стульчики на каждого ребенка;

· Массажные коврики, скамейка, гимнастическая стенка.

Канцелярские принадлежности:

· Цветные карандаши;

· Рабочие тетради на каждый год обучения;

· Краски, кисти;

· Бумага, картон, ватман;

· Ножницы, клей.

Методическое обеспечение

Для реализации данной образовательной программы используются следующие методы обучения:

Методы, используемые на занятиях по источнику знаний:

1) словесные: беседа, рассказ, объяснение;

2) наглядные: иллюстрация, демонстрация, наблюдение, показ видеоматериалов;

3) практические: игра, упражнения, исследование, эксперимент.

Методы по характеру учебной деятельности:

1)  репродуктивные; 

2) проблемные;

3) объяснительно-иллюстративные;

4) поисковые;

5) эвристический.

Методы по степени активности педагога и обучающихся:

1)  активные; 

2) интерактивные.

Образовательный процесс строится на основе применения следующих педагогических технологий:
Технология личностно-ориентированного обучения направлена на максимальное развитие индивидуальных познавательных способностей обучающихся на основе использования имеющегося у них жизненного опыта. Содержание, методы и приемы личностного ориентирования направлены на то, чтобы раскрыть и использовать субъективный опыт каждого обучающегося, помочь становлению личности путем организации познавательной деятельности.

Технология развивающего обучения, при котором главной целью является не приобретение знаний, умений и навыков, а создание условий для развития психологических особенностей: способностей, интересов, личностных качеств и отношений между людьми; при котором учитываются и используются закономерности развития, уровень и особенности индивидуума.
Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, коммуникацию общения, взаимопомощь. Особенности групповой технологии заключаются в том, что учебная группа делится на подгруппы для решения и выполнения конкретных задач: групповые задания выполняются так, чтобы был виден вклад каждого воспитанника. 

Технология исследовательского (проблемного) обучения предусматривает организацию проблемных ситуаций, при которых ребенок самостоятельно находит путь к их разрешению.

Игровые технологии, которые характеризуются наличием игровой модели, сценарием игры, ролевых позиций, возможностями альтернативных решений, предполагаемых результатов, критериями оценки результатов работы, управлением эмоционального напряжения. Применяются игры познавательные, занимательные, театрализованные, игровые, имитационные, компьютерные, игровое проектирование, индивидуальный тренинг, решение практических ситуаций и задач. Выбор каждой игры определяется ее возможностями, соотнесением с особенностями дидактической задачи. Введение игры в занятие также позволяет активизировать познавательную деятельность детей, вовлекать их в процесс самостоятельного поиска новых знаний, делает процесс обучения разнообразным, расширяет кругозор, возбуждает и поддерживает интерес. Игра возможна на всех этапах занятия: при изучении нового материала, а также при проверке и закреплении знаний воспитанников. Игры могут быть коллективные, групповые и индивидуальные.

Здоровьесберегающие технологии, создающие максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья обучающихся.

Также на занятиях активно применяются информационно-коммуникационные технологии, которые значительно повышают интерес детей к занятиям, уровень познавательных возможностей детей. Использование новых непривычных приёмов объяснения и закрепления, тем более в игровой форме, повышает непроизвольное внимание детей, помогает развить произвольное внимание. Информационные технологии обеспечивают личностно-ориентированный подход. Возможности компьютера позволяют увеличить объём предлагаемого для ознакомления материала. Кроме того, у дошкольников один и тот же программный материал должен повторяться многократно, и большое значение имеет многообразие форм подачи.

Каждое занятие раздела «Здоровье и здоровый образ жизни» имеет следующую структуру:

1. Организационный момент.

2. Теоретическая часть.

3. Оздоровительная пауза.

4. Практическая часть.

5. Подведение итогов.

Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки – упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и т.п.), необходимыми для развития навыков ребенка.

Занятия с детьми построены на сюжетной основе. В основе каждого занятия лежит сказочный или игровой сюжет, иногда несколько занятий объединены единым сюжетом. Это позволяет вовлечь детей в деятельность, которая является целесообразной и мотивированной, что повышает эффективность занятий и интерес к изучаемому материалу. На занятиях используются и другие специфические для дошкольников виды деятельности (изобразительная, музыкальная, театрализованная и др.). 

В структуру каждого занятия включены оздоровительные минутки. Задача оздоровительных пауз – снять излишнее статическое напряжение, профилактика переутомления, близорукости, восстановление работоспособности, а также дать знания, выработать умения и навыки, необходимые каждому ребенку для укрепления позвоночника, стоп, рук, для красивой осанки, снятия усталости, обретения спокойствия и равновесия и т.п. В последующем детям дается возможность самим проводить эти минутки. Также в программу включено ознакомление детей с точечным массажем, релаксацией, которые может сделать сам ребенок. 

На каждом занятии проводится рефлексия. Рефлексия – это размышление, самонаблюдение, самопознание, форма теоретической деятельности, направленная на осмысление своих действий. Очень важно при изучении данной программы развивать у детей способность к рефлексии, т.к.  полезные привычки и гигиенические навыки лучше закрепляются, когда осознанны. Можно использовать самые разнообразные формы и средства рефлексии: устное слово, движение, позу, цвет, линию, музыку, письменное слово и многое-многое другое. Рефлексию также можно включать в разные этапы занятия, что обеспечит обратную связь с воспитанниками.

Структура занятий раздела «Физкультурно-оздоровительная деятельность» состоит из следующих частей:  

подготовительная часть - несложные движения, развивающие общую моторику, элементарные основные виды движения в ходьбе, беге низкой интенсивности, построении, перестроении, несложные игровые задания. 

основная часть содержит упражнения общеразвивающего характера, а также специальные упражнения из положения стоя, сидя, лежа на спине, на боку и на животе. Во время физической нагрузки важно научить ребенка правильно дышать через нос, совершенно свободно, без напряжения.

игровая часть - решает задачу снятия мышечного напряжения, способствует эмоциональному раскрепощению, повышает чувство удовольствия от двигательной активности. 

заключительная часть - строится из упражнений на расслабление (релаксацию), выполняемых в и.п. лежа на спине, дыхательных упражнений.

Такая структура занятия обеспечивает правильную «физиологическую кривую нагрузки» с постепенным подъёмом, «кульминацией» напряжения функциональных систем организма и восстановлением до исходного состояния.
С целью успешной реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Расти здоровым» дидактический материал систематизирован в учебно-методический комплекс, который включает в себя:

· дидактический материал для проведения занятий (схемы, таблицы, иллюстрации, карточки, раздаточный материал);

· рабочая тетрадь по годам обучения;

· наглядные пособия;

· подборка информационного и справочного материала по темам программы;

· разработки занятий;

· материал для определения результативности обучения (тесты, анкеты, вопросники, упражнения).

Одним из элементов работы по освоению содержания программы является разработанные рабочие тетради по годам обучения. Рабочая тетрадь содержит разнообразные задания и упражнения, которые можно выполнять как на занятии, так и самостоятельно дома. Это позволяет продолжить работу над темой дома совместно с родителями. Работа с тетрадями способствует эффективному усвоению учебного материала, делает путешествие в страну здоровья интересным и увлекательным. 

Формы аттестации
Формы аттестации разработаны для определения соответствия уровня полученных обучающимися знаний, умений и навыков планируемым результатам образовательной программы. Контроль и оценка образовательной деятельности осуществляется постоянно, по мере изучения материала.

Промежуточная аттестация проводится в конце первого года обучения и служит основанием для перевода на последующий год обучения. В программе предусмотрены следующие формы проведения промежуточной аттестации: итоговое занятие, викторина, соревнования.
Итоговая аттестация представляет собой оценку качества усвоения обучающимися содержания образовательной программы за весь период обучения и проводится в конце второго года обучения. Формы итоговой аттестации: итоговое занятие, викторина, конкурс, соревнования.
Оценочные материалы

Результаты реализации программы отслеживаются при помощи диагностики предметной, метапредметной компетентностей, личностного развития обучающихся, проводимой в начале и конце каждого учебного года. Диагностический инструментарий может включать в себя: наблюдение, контрольное упражнение, зачетное занятие, соревнование, викторина, конкурс, игровая программа.

Результаты освоения содержания программы оцениваются по трем уровням: высокий, средний и низкий. 
Диагностика предметной, метапредметной компетенций, развития личностных качеств по уровням освоения и используемым методам представлена в таблице. 
	Критерии 
	Уровень освоения содержания программы
	Методы диагностика

	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	

	Предметная компетентность

	1 год обучения

	Знание основ здорового образа жизни, сформирован-ность здоровьесберегающих умений и навыков
	Не знает понятия «здоровье», «болезнь», «здоровый образ жизни», не умеет рассуждать о проблемах, связанных с этими понятиями. Не имеет представление о человеческом организме. Не знает о роли движения в жизни человека. Не владеет гигиеническими навыками и приемами профилактики заболеваний.
	Знает понятия «здоровье», «болезнь», «здоровый образ жизни», умеет рассуждать о проблемах, связанных с этими понятиями. Имеет не полное представление о человеческом организме. Знает о роли движения в жизни человека, но не стремится к двигательной активности. Знает основы гигиенической культуры и приемы профилактики заболеваний, но не умеет их практически применять.
	Знает понятия «здоровье», «болезнь», «здоровый образ жизни», умеет рассуждать о проблемах, связанных с этими понятиями. Имеет представление о человеческом организме. Понимает необходимость сохранения здоровья. Знает о роли движения в жизни человека, стремится к двигательной активности. Владеет гигиеническими навыками и приемами профилактики заболеваний.
	Беседа, практические, творческие задания, игра, викторина


	Развитие физических качеств
	Не проявляет интерес к физическим упражнениям. Не знает подвижные игры, не следит за действиями сверстников во время подвижных игр, не замечает нарушения правил в играх. Не умеет самостоятельно организовать подвижную игру. Не переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. Владеет основными движениями и физическими качествами  ниже нормы.
	Не всегда проявляет интерес к физическим упражнениям. Не всегда контролирует действия сверстников, иногда замечает нарушения правил в играх. Освоенные упражнения не всегда использует в самостоятельной деятельности. 

Владеет основными движениями и физическими качествами (не мене 50% количественных показателей соответствуют или превышают норму).

	Проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям. Знает много подвижных игр. Осуществляет элементы контроля за действиями сверстников, замечает нарушения правил в играх. Наблюдается перенос освоенных упражнений в самостоятельную деятельность. Владеет основными движениями и физическими качествами (количественные показатели соответствуют или превышают норму).
	Наблюдение, практические задания, 
Методика экспресс-анализа и оценки детской деятельности (Сафонова О. А.)
Метод тестирования статической мышечной выносливости (Ловейко И.Д.)

	Уровень мотивации к предмету
	Неохотно посещает занятия, выполняет упражнения и задания. Не желает вступать в дискуссии на тему о здоровье. Не обсуждает учебную информацию с родителями.
	С интересом посещает занятия, выполняет упражнения и задания. Не всегда вступает в дискуссии на тему о здоровье. Не обсуждает учебную информацию с родителями.
	С удовольствием посещает занятия, выполняет задания и упражнения. Стремится многое узнать о здоровье. С интересом вступает в дискуссии на тему о здоровье. Обсуждает полученную на занятиях информацию с родителями.
	Наблюдение

	2 год обучения

	Знание основ здорового образа жизни, сформирован-ность здоровьесберегающих умений и навыков
	Не имеет представления о своем здоровье, здоровом образе жизни. Не знает и не использует способы укрепления здоровья. Не знает основы гигиены и психогигиены. Не умеет применять комплексы оздоровительных упражнений. Не знает  об опасностях, угрожающих здоровью, не умеет выбирать безопасное поведение в опасных ситуациях. 
	Имеет незначительные представления о своем здоровье. Знает, но не всегда использует способы укрепления здоровья. Знает, но не применяет гигиенические и психогигиенические навыки. Не всегда самостоятельно применяет комплексы оздоровительных упражнений. Знает об опасностях, угрожающих здоровью и жизни, но не всегда умеет выбрать безопасную стратегию поведения.  
	Имеет достаточное представление о своем здоровье. Знает и умеет использовать способы укрепления здоровья. Знает основы гигиены и психогигиены. Знает об опасностях, угрожающих здоровью и жизни и умеет выбирать безопасную стратегию своего поведения. Владеет гигиеническими навыками и приемами профилактики заболеваний. 
	Беседа, практические, творческие задания, игра, викторина



	Развитие физических качеств
	Не уверенно, не всегда точно выполняет упражнения. Не способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений. Не способен к самоконтролю. Не способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. Интерес к физическим упражнениям нестойкий.

Владеет основными движениями и физическими качествами  ниже нормы.
	Не всегда уверенно и точно с большим напряжением и хорошей амплитудой, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен повторить упражнения, но творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений не может. Не всегда способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. Интерес к физическим упражнениям нестойкий.

Владеет основными движениями и физическими качествами (не мене 50% количественных показателей соответствуют или превышают норму).
	Уверенно, точно с большим напряжением и хорошей амплитудой, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений. Проявляет самоконтроль и самооценку, стремиться к лучшему результату. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. Интерес к физическим упражнениям высокий и стойкий.

Владеет основными движениями и физическими качествами (количественные показатели соответствуют или превышают норму).


	Наблюдение, практические задания, 

Методика экспресс-анализа и оценки детской деятельности (Сафонова О. А.)
Метод тестирования статической мышечной выносливости (Ловейко И.Д.)

	Уровень мотивации
	Не проявляет стремления к выполнению упражнений и заданий, часто отвлекается. Не переносит знания и умения на показ дома.
	Не всегда проявляет стремление к выполнению упражнений и заданий на высоком уровне. Желает быть здоровым, но ленится в изучении нового материала.
	Желает быть здоровым, стремится как можно больше знать информации о здоровье. С удовольствием выполняет упражнения, задания, включается в обсуждение той или иной темы, обсуждает информацию с родителями.


	Наблюдение


	Метапредметная компетентность

	Регулятивные универсальные учебные действия


	Чрезвычайно низкий уровень регуляции действий, постоянно нарушает заданную систему требований, предложенную взрослым. Не умеет работать по предложенному педагогом плану, проговаривать последовательность действий на занятии. Не умеет отличать верно выполненное задание от неверного,  оценивать результаты своей работы.
	Ориентировка на систему требований развита недостаточно, что обусловлено невысоким уровнем развития произвольности. Может при помощи взрослого работать по предложенному педагогом плану, проговаривать последовательность действий на занятии. Не всегда умеет отличать верно выполненное задание от неверного, оценивать результаты своей работы.
	Ориентировки на заданную систему требований, может сознательно контролировать свои действия. Умеет работать по предложенному педагогом плану, проговаривать последовательность действий на занятии. Умеет отличать верно выполненное задание от неверного,  оценивать результаты своей работы.
	Наблюдение,

методика «Рисование по точкам», «Корректурная проба»

	Познавательные универсальные учебные действия
	Не может ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного. Не умеет находить ответы на вопросы в иллюстрациях, сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные картинки), 

классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта. 

Не умеет преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять математические рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, заменять слово, предложение схемой).
	Не всегда может ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; находить ответы на вопросы в иллюстрациях. Только с помощью взрослого может сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные картинки), 

классифицировать и обобщать,
преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять математические рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, заменять слово, предложение схемой).
	Может ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного. Умеет находить ответы на вопросы в иллюстрациях, сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные картинки), 

классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта. 

Умеет преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять математические рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, заменять слово, предложение схемой).
	Наблюдение, 

задание «Найди несколько различий», методика «Выделение существенных признаков», методика «Логические закономерности»



	Коммуникативные универсальные учебные действия
	Не всегда умеет слушать и понимать речь других,  оформлять свои мысли в устной форме. Не умеет строить понятные для партнера высказывания, задавать вопросы. Не умеет договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и следовать им. Не всегда доброжелательно относится к ребятам, особенно в ситуациях конфликтов интересов. 


	Умеет слушать и понимать речь других. Оформлять свои мысли в устной форме, строить понятные для партнера высказывания, задавать вопросы может только при помощи взрослых. Умеет совместно с педагогом договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и следовать им. Не всегда доброжелательно относится к ребятам в ситуациях конфликтов интересов. 
	Умеет слушать и понимать речь других, оформлять свои мысли в устной форме, строить понятные для партнера высказывания, задавать вопросы. Умеет договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и следовать им. Доброжелательно относится к ребятам даже в ситуациях конфликтов интересов. 
	Наблюдение

Методика «Рукавички»

Методика «Узор под диктовку»

Задание «Дорога к дому»

	Личностное развитие

	Уровень воспитанности 
	Нетрудолюбив, уклоняется от общественных поручений, нарушает дисциплину даже при наличии контроля, необщительный, эгоистичный, недоброжелательный. Часто не искренен, обманывает товарищей. Небережлив, допускает порчу имущества.
	Не всегда трудолюбив, общественные поручения выполняет не всегда охотно. Дисциплина хорошая при наличии контроля. Отзывается на просьбы товарищей, участвует в делах коллектива при побуждении со стороны педагога или членов коллектива. Правдив, но не требует того же от других. Под контролем бережлив к государственному имуществу.
	Трудолюбив, общественные поручения выполняет охотно. Хорошая дисциплина. Уважает интересы коллектива, охотно отзывается на просьбы товарищей. Добрый, отзывчивый. Правдив и требует того же от других. Бережлив к личному и государственному имуществу.
	Наблюдение

	Культура поведения в коллективе
	Не всегда знает и не может рассказать самые простые общие для всех правила поведения (этические нормы). Не может давать оценку своим поступкам и поступкам других людей. Не умеет выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы.  Не умеет понимать эмоции других людей, сопереживать им.
	Знает и может с помощью взрослого рассказать самые простые общие для всех правила поведения (этические нормы). При поддержке взрослого может давать оценку своим поступкам и поступкам других людей. Не всегда умеет выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы. Не всегда умеет понимать эмоции других людей, сопереживать им.
	Знает и может рассказать самые простые общие для всех правила поведения (этические нормы). Может давать оценку своим поступкам и поступкам других людей. Умеет выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы. Умеет понимать эмоции других людей, сопереживать им.
	Наблюдение

	Мотивация к учению и познанию
	Неохотно посещает занятия, выполняет упражнения и задания. Не желает вступать в дискуссии. Не обсуждает учебную информацию с родителями.
	С интересом посещает занятия, выполняет упражнения и задания. Не всегда вступает в дискуссии. Не обсуждает учебную информацию с родителями.
	С удовольствием посещает занятия, выполняет задания и упражнения. Проявляет интерес к знаниям. С интересом вступает в дискуссии по этой теме. Обсуждает полученную на занятиях информацию с родителями.
	Наблюдение, беседа, опрос родителей


Список литературы

Для педагога:

1. Авдеева, Ю.В. Коммуникативное развитие детей 5-7 лет / Ю.В. Авдеева. - М.: ТЦ Сфера, 2012. - 64 c.

2. Баль, Л.В. Педагогу о здоровом образе жизни детей: книга дня учителя / Л.В. Баль, СВ. Барканов, С.А. Горбатенко; под ред. Л.В. Баль. - М.: Просвещение, 2005. - 192 с. 

3. Басова, Е.Д. Валеологическое образование в начальной школе [Текст] / Е.Д. Басова //Управление начальной школой. – 2010. – № 2.

4. Безрукова, В.С. Педагогика: Учебное пособие / В.С. Безрукова. - Рн/Д: Феникс, 2013. - 381 c.

5. Белошистая А.В. Развитие логического мышления у дошкольников: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Изд-во «Владос», 2013. – 296 с.
6. Бордовская, Н.В. Психология и педагогика: Учебник для вузов. Стандарт третьего поколения / Н.В. Бордовская, С.И. Розум. - СПб.: Питер, 2013. - 624 c.

7. Борисова, У.С. Программа курса валеологии «Расти здоровым» [Текст] / У.С. Борисова [Интернет-ресурс] – Режим доступа: http://festival.1september.ru/articles/312400/
8. Вахрушева, Л.А. Подвижная игра в здоровом образе жизни: учебно-методическое пособие / Л.А. Вахрушева, Л.В. Байкалова, Т.В. Панкина. - Барнаул: Изд-во БГТТУ, 2004. 72 с.

9. Вахрушева, Л.Н. Развитие мыслительной деятельности детей дошкольного возраста: Учебное пособие для студентов педагогических вузов и колледжей / Л.Н. Вахрушева. - М.: Форум, 2012. - 192 c.

10. Винер-Усманова, И.А. Горбулина Н.М., Цыганкова О.Д. Основы физического воспитания в дошкольном детстве / И.А Винер-Усманова, Н.М. Горбулина, О.Д. Цыганкова // Вестник Образования России. 2015. - № 21. - С.45-66.

11. Виноградова, Н.А. Дошкольная педагогика: Учебник для бакалавров / Н.А. Виноградова, Н.В. Микляева, Ю.В. Микляева. - М.: Юрайт, 2013. - 510 c.

12. Гаврина С.Е., Кутявкина Н.Л., Топоркина И.Т., Щербинина С.В. Решаем задачки для ума. 6-7 лет.– М: Росмэн, 2015. – 82 с.
13. Гаврина С.Е., Кутявкина Н.Л., Топоркина И.Т., Щербинина С.В. Тесты для определения развития ребенка. Внимание. Мышление (5+). Задания повышенной трудности.– М: Росмэн, 2016. – 24 с.
14. Горбаткина, И.М. Активизация познавательного интереса при изучении темы «Будем беречь здоровье» / И.М. Горбаткина // Начальная школа. – 2000. - № 6 – С. 76 – 78.

15. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы [Текст] / Н.И. Дереклеева. – М.: ВАКО, 2007

16. Диагностика формирования метапредметных результатов [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://infourok.ru/diagnostiki-formirovaniya-metapredmetnih-rezultatov-2824428.html (дата обращения: 20.07.2017).

17. Жук, Л. И. Ключи к здоровью [Текст] / Л. И. Жук. – Минск : Красико-Принт, 2007. – 128 с. 
18. Зайцев, Г.К. Твое здоровье: укрепление организма [Текст]/ Г.К. Зайцев, А.Г. Зайцев. – СПб,1998. 

19. Зайцев, Г.К. Твои первые уроки здоровья [Текст] / Г.К. Зайцев. – СПб, 1995. 

20. Зайцев, Г.К. Уроки Айболита [Текст] / Г.К. Зайцев. – СПб, 1997. 

21. Зайцев, Г.К. Уроки Мойдодыра[Текст] / Г.К. Зайцев. – СПб, 1996. 

22. Зайцев, Г.К. Школьная валеология[Текст]: научное обоснование и 1 программное обеспечение / Г.К. Зайцев. –СПб, 1997.

23. Залесский М. Занимательная анатомия для детей, или Как устроен человек и его меньшие братья. - М.: Росмэн, 2014. - 144 c.

24. Зимние подвижные игры: 1-4 классы [Текст] / Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. – М.: ВАКО, 2009.

25. Ивлева, И. А. Возрастные особенности детей. Консультирование родителей в детском саду / И.А. Ивлева, И.Ю. Млодик, О.В. Сафуанова. - М.: Генезис, 2014. – 528 c.
26. Каралашвили, Е.А. Упражнения для оздоровления детей 6-7 лет / Е.А. Каралашвили // Дошкольное воспитание, 2002, №6. – с. 39-41.

27. Каралашвили, Е.А. Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей 6-10 лет / Е.А. Каралашвили. – М.: ТЦ Сфера, 2003. – 64с.

28. Карасёва, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий [Текст] / Т.В. Карасёва // Начальная школа. – 2005. – № 11. – С. 75-78. 

29. Клуб здоровья и долголетия [Текст] [Интернет-ресурс]. – Режим доступа: http://www.100let.net/index.htm 

30. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии: школьник и компьютер [Текст] / В.И. Ковалько. – Москва: Вако, 2007. 

31. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-4 классы) [Текст]: Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников / В.И. Ковалько. – М.: ВАКО, 2007. 

32. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 №1726 [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.gouo.ru/Informoteka/Normativnye_dokumenty/Dopolnitel_noe_obrazovanie (дата обращения: 06.04.2017).
33. Круглова А.М. Простые упражнения для развития логического мышления. – М.: Рипол-классик, 2013. 98 с.
34. Куинджи, Н.Н. Валеология: Пути формирования здоровья школьников: Методическое пособие / Н.Н. Куиндж. – М.: Аспект Пресс, 2001. – 139с.

35. Кулик, Г.И. Школа здорового человека / Г.И Кулик, Н.Н. Сергиенко - М., 2010.

36. Мелентьева, М.С. Образовательная программа по валеологии (для начальной школы) [Текст] / М.С. Мелентьева, А.А. Раицкий [Интернет-ресурс]. – Режим доступа: http://festival.1september.ru/articles/213370/
37. Мельничук, В.М. Дневничок-здоровячок. Рабочая тетрадь по валеологии для учащихся начальной школы: 1 класс / В.М. Мельничук. – Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2003. – 42 с.

38. Обухова, Л.А. 135 уроков здоровья или школа докторов природы [Текст] / Л.А.Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко. – М.: Вако, 2005

39. Обухова, Л.А. Тридцать уроков здоровья для первоклассников [Текст]: Методическое пособие / Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина. – М., 1999.

40. Орехова, Т.Ф. Валеологический подход к организации урока в современной школе / Т.Ф. Орехова // Начальная школа: плюс – минус. – 2001 - № 9 – С. 49 – 55.

41. Осокина Т.И.. Игры и развлечения детей на воздухе [Текст] методическое пособие – М.: Просвещение, 2004.- 224 с.

42. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи МОиН РФ от 18.11.2015 № 09–3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ» [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://sudact.ru/law/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242/pismo/ (дата обращения: 06.04.2017). 

43. Письмо МОиН РФ  от 11.12.2006 № 06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей» [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rf-ot-11122006-n-06-1844/ (дата обращения: 06.04.2017).

44. Подвижные игры: 1–4 классы [Текст] / Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. – М.: ВАКО, 2007. 

45. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://base.garant.ru/70731954/ (дата обращения: 06.04.2017).

46. Правила безопасного поведения в быту [Текст] [Интернет-ресурс]. – Режим доступа: http://theobg.by.ru/bit.htm 

47. Правила поведения на природе [Текст] [Интернет-ресурс]. – Режим доступа: http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/8f5d7210-86a6- 11da-a72b-0800200c9a66/22087/ 
48. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 196 от 09.11.2018 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/ (дата обращения: 25.01.2019). 

49. Решетнева, Г. Формирование у старших дошкольников ценностного отношения к здоровому образу жизни в процессе физического воспитания / Г. Решетнева, С. Абольянина – Дошкольное воспитание. – №4. – 2008.

50. Ротенберг, Р. Расти здоровым: Детская энциклопедия здоровья / Пер. с англ. / Р. Ротенберг– М.: Физкультура и спорт, 1996. – 592 с.

51. Социально-оздоровительная технология «Здоровый дошкольник» / Под ред. Ю.Е. Антонова. — М.: «АРКТИ», 2012.

52. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе [Текст] / О.А. Степанова // Начальная школа. – 2003. - №1. – с. 57.

53. Турченко, В.И. Дошкольная педагогика: Учебное пособие / В.И. Турченко. - М.: Флинта, 2016. - 256 c.

54. Умнягина, Е.Г. Программа курса «Азбука здоровья» для младших школьников [Текст] / Е.Г. Умнягина [Интернет-ресурс]. – Режим доступа: http://festival.1september.ru/articles/519723/ 

55. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по дошкольной психологии. – М.: Академия, 2000. – 212 с.
56. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ (дата обращения: 06.04.2017).
57. Шакурова, И.И. Авторская программа «Я расту здоровым» [Текст] / И.И. Шакурова // Учительская. Июль 2009. Институт развития образования Республики Татарстан.

58. Шаулин В.Н. и др. Физическая культура: учебник (1-4 класс). - Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров», 2011. - 176 с.
59. Экспресс–анализ и оценка детской деятельности /подред. О.А. Сафоновой. -Н. Новгород, 2005. - [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://eor-np.ru. – (дата обращения: 14.08.2015).
60. Экспресс-анализ и оценкадетской деятельности (под. Редакцией О.А. Сафоновой). Н.Новгород, 1995. - 44 с.
61. Юдин, Г.Н. Главное чудо света / Г.Н. Юдин. – М.: Монолог, 1995. – 160 с.

62. Яковлева Л.В. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. В 3 ч. Ч. 2. Конспекты занятий для второй младшей и средней групп / Л.В. Яковлева, Р.А Юдина. - М.: Владос, 2014. - 207 c.

63. Яковлева Л.В. Физическое развитие и здоровье детей 3-7лет. В 3 ч. Ч.1. Методические рекомендации. Программа "Старт" / Л.В. Яковлева, Р.А Юдина. - М.: Владос, 2014. - 315 c.

64. Яковлева Л.В. Физическое развитие и здоровье детей 3-7лет. В 3-х ч. Ч.3. Конспекты занятий для старшей и подготовительной групп. Спортивные праздники иразвлечения / Л.В. Яковлева, Р.А Юдина. - М.: Владос, 2014. - 253 c.

65. Якуничев, М.А. Сущность понятий «здоровье» и «ЗОЖ» в контексте культурологического подхода к образованию школьников / М.А. Якуничев, С.П. Голышенков, И.В. Вершинина, О.Н. Волкова // Валеология. - 2006. - №3. - С. 52-59.

Для детей:

1. Волчек, Н.М. Современная энциклопедия для девочек [Текст] / Н.М. Волчек. – Минск, 1999. 

2.  Гостюшин, А.В. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: Учебник, 1-4 кл. / А.В. Гостюшин. – М., 1997. 

3. Зайцев, Г.К. Твое здоровье: укрепление организма [Текст]/ Г.К. Зайцев, А.Г. Зайцев. – СПб,1998. 

4.  Зайцев, Г.К. Твои первые уроки здоровья [Текст] / Г.К. Зайцев. – СПб, 1995. 

5. Зайцев, Г.К. Уроки Айболита [Текст] / Г.К. Зайцев. – СПб, 1997. 

6. Зайцев, Г.К. Уроки Мойдодыра[Текст] / Г.К. Зайцев. – СПб, 1996. 

7. Качур, Е. Если хочешь быть здоров / Е. Качур. – Манн, Иванов и Фербер, 2014.

8. Мельничук, В.М. Дневничок-здоровячок. Рабочая тетрадь по валеологии для учащихся начальной школы: 1 класс / В.М. Мельничук. – Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2003. – 42 с.

9. Ротенберг, Р. Расти здоровым: Детская энциклопедия здоровья / Пер. с англ. / Р. Ротенберг– М.: Физкультура и спорт, 1996. – 592 с.

10. Тэтчел, Д. Твое питание и здоровье [Текст] / Д. Тэтчел. – М., 1996. 

11.  Усачёв, А.А. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст] / А.А. Усачёв, А.И. Березин. – М.: АСТ – ЛТД ИПС, 1997. 

12. Чуб, Н. Азбука здоровья / Н. Чуб. – Фактор, 2010.

13. Чудаков, Н.Я. Я познаю мир [Текст]: Детская энциклопедия / Н.Я. Чудаков. – М.: издательство АСТ – ЛТД, 1997. 

14. Юдин, Г.Н. Главное чудо света / Г.Н. Юдин. – М.: Монолог, 1995. – 160 с.

21

