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1. Введение
Актуальность. Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это - основное условие и залог полноценной и счастливой жизни. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать жизненные основные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то и значительные перегрузки. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и здоровую жизнь.

Здоровый образ жизни – это единственный стиль жизни, способный обеспечить восстановление, сохранение и улучшение здоровья населения. Поэтому формирование этого стиля жизни у населения - важнейшая социальная задача государственного значения и масштаба.

Особую актуальность в последнее время приобретают вопросы здорового образа жизни молодежи. Отметим, что здоровый образ жизни для каждого индивидуален. Здоровье нашей молодежи во многом зависит от образа жизни, в частности от привычек. Полезные привычки помогают формированию гармонически развитой личности, а вредные тормозят ее становление. К вредным привычкам можно отнести нерациональный режим дня, нерациональное питание, низкая физическая активность. Но наиболее вредными являются употребление наркотиков, курение, злоупотребление алкоголем. Эти привычки могут незаметно перерасти в порок, способный испортить жизнь человека. И чтобы этого не произошло, необходимо развивать различные виды спорта и приобщать детей к занятиям физической культурой и спортом как можно раньше.

Цель проекта: пропаганда здорового образа жизни, воспитание и формирование ответственного отношения к здоровью, борьба с вредными привычками посредством занятий борьбой сумо.
Задачи проекта:

Образовательные:

· познакомить обучающихся с историей возникновения борьбы сумо;

· сформировать общие сведения о строении и функциях организма в различных режимах действия;

· обучать правилам проведения поединков по сумо и порядок выполнения предусмотренных спортивных церемониальных ритуалов;

· познакомить с системой тренировочного процесса; 

· обучать основам техники выполнения обширного комплекса физических упражнений;

Развивающие:

· совершенствовать память, восприятие, внимание, быстроту мышления;
· развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость; 

Воспитательные:

· содействовать гармоничному физическому развитию, разносторонней физической и технической подготовленности и укреплению здоровья обучающихся;
· приобщать к здоровому образу жизни;
· способствовать сохранению и укреплению здоровья, отучая от вредных привычек.

Значимость проекта. Важнейшими факторами здорового образа жизни являются физическая культура и спорт. Систематические занятия физическими упражнениями и спортом укрепляют здоровье и развивают физические способности молодежи, сохраняют здоровье, усиливают профилактику от вредных привычек. При этом физическая культура и спорт выступают как важнейшее средство воспитания. Особое значение имеет физическая активность человека, регулярная мышечная деятельность, лежащая в основе жизнедеятельности всего организма.

2. Этапы, сроки и механизмы реализации
	Механизм реализации
	Срок начала и окончания (месяц, год)
	Ожидаемые итоги
	Место и адрес реализации

	1. Подготовительный этап

	1. Детальная работа над проектом: составление плана работы по проекту, распределение обязанностей
	1-7 октября 2019 г.
	Разработка общего плана работы по проекту 
	МБУ ДО ЦДТ «Спектр» г.о. Самара,  Московское шоссе, 306

	2. Организация взаимодействия с общественными организациями и городскими учреждениями
	7-14 октября

2019 г.
	Разработка совместных планов деятельности 
	МБОУ Школа № 141 г.о. Самара,

ул. Каховская, 7.

МБОУ Школа № 89 г.о. Самара,

ул. Теннисная, 1

	2. Основной этап

	Реализация проекта и внедрение его в образовательные учреждения города

	1.Проведение учебно-тренировочных  занятий по борьбе сумо
	15 октября – 25 ноября

2019 г.


	Приобретение участниками навыков борьбы сумо. Подведение итогов учебно-тренировочного процесса
	Подростковый клуб по месту жительства «Пламя» МБУ ДО ЦДТ «Спектр» г.о. Самара, 

Ул. Теннисная, 29/31

	2.Проведение внутриклубного соревнования 
	25-27 ноября 

2019 г.
	Приобретение участниками навыков соревновательной деятельности
	Подростковый клуб по месту жительства «Пламя» МБУ ДО ЦДТ «Спектр» г.о. Самара, 

Ул. Теннисная, 29/31

	3.Участие в областных соревнованиях по сумо победителей внутриклубного соревнования
	27-30 ноября 2019 г.
	Приобретение участниками навыков соревновательной деятельности на региональном уровне
	По согласованию с ОО «Самарская региональная федерация сумо»

	                                               3.  Заключительный этап

	1.Рефлексия. Круглый стол по итогам реализации проекта. 
	30 ноября

2019 г.
	Пропаганда здорового образа жизни, создание реальной альтернативы негативным зависимостям
	Подростковый клуб по месту жительства «Пламя» МБУ ДО ЦДТ «Спектр» г.о. Самара, 

Ул. Теннисная, 29/31

	2.Подведение итогов, анализ результатов.
	1 – 7 декабря

2019 г.
	Подготовка аналитической справки, фото и видео отчета
	МБУ ДО ЦДТ «Спектр» г.о. Самара,  Московское шоссе, 306


3. Кадровое обеспечение
Обучающиеся детского объединения «Сумотор», педагог дополнительного образования Вакула Анжела Викторовна, методист Матвеева Елена Валерьевна.
Список исполнителей проекта: обучающиеся детского объединения «Сумотор»:

	№ п/п
	Ф.И.О. исполнителей проекта
	Класс
	Дата рождения

	1
	Сараев Евгений Дмитриевич
	Детское объединение «Сумотор»
	12.04.2004

	2
	Сараев Сергей Дмитриевич
	
	12.04.2004

	3
	Мурзагалиева Карина Кабибулалаевна
	
	29.05.2004

	4
	Кенжебек Милана
	
	07.02.2005

	5
	Галушкина Екатерина Александровна
	
	20.08.2001


4. Схема управления проектом, с указанием участников
Внедрение и реализация проекта в образовательные учреждения города Самара.
Руководитель проекта – устанавливает связи с партнерами. Организует работу координаторов проекта (инициативной группы). Организует учебно-тренировочные занятия и соревнования.

Методист – разрабатывает проект, осуществляет методическую помощь при разработке и подготовке проекта, подготавливает отчет о реализации проекта.

Координаторы проекта (инициативная группа) – исполнители проекта – участвуют в проведении учебно-тренировочных занятий. Участвуют в организации и проведении клубных соревнований.
Участники (школьники 10-14 лет) – получают знания, умения и навыки борьбы сумо.

5. Ожидаемые результаты
- Для участников – ознакомление с таким видом спорта, как сумо; улучшение своей физической подготовки, ознакомление с приемами самообороны; занятность детей во внеурочное время; формирование у школьников положительного представления о здоровом образе жизни.
- Для исполнителей – получение опыта в качестве тренера, популяризация борьбы сумо.
- Конечные результаты проекта – пропаганда здорового образа жизни, воспитание и формирование ответственного отношения к здоровью посредством занятий борьбой сумо; борьба с вредными привычками, укрепление здоровья.
6. Предполагаемые затраты, смета расходов и источники финансирования
Общая смета проекта:

	№ п/п
	Назначение платежа
	Кол-во единиц
	Стоимость единицы
	Финансирование 
	Собственный вклад
	Сумма

	1
	Картридж для лазерного принтера
	1
	1500
	-
	1500
	1500

	2
	Бумага для принтера А4  
	1
	250
	-
	250
	250

	3
	Медали
	3
	250
	-
	750
	750

	4
	Ленты к медалям
	3
	70
	-
	210
	210

	5
	Грамоты 
	3
	25
	-
	75
	75

	6
	Плотная цветная бумага А4
	1
	250
	-
	250
	250

	7
	Маты гимнастические
	4
	2500
	10000
	-
	10000

	8
	Эспандеры резиновые
	3
	600
	1800
	-
	1800

	9
	Защитный жилет для единоборств
	3
	2500
	7500
	-
	7500

	Итого
	19300
	3035
	22335


Учебно-тренировочные занятия и соревнования предполагается проводить на базе подросткового клуба по месту жительства «Пламя» МБУ ДО ЦДТ «Спектр» г.о. Самара по адресу: г. Самара, ул. Теннисная, 29/31, где имеется соответствующая материально-техническая база. После проведения необходимого количества учебно-тренировочных занятий и овладения обучающимися специальных навыков по технике и тактике борьбы сумо, планируется проведение клубных соревнований по сумо.
Приобретение призов за 1, 2 и 3 места и грамот для награждения победителей соревнования, подготовка сертификатов участников планируется из собственных источников финансирования.
Для качественного проведения учебно-тренировочного процесса необходима закупка спортивного инвентаря.
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